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2 Biszkek — Issyk-Kul

3 Issyk-Kul — Karakot

4 Karakot — Altyn Arashan
- Karakot

5 Karakot — potudniowy
brzeg Issyk-Kul

6 Bokonbaevo -
Jazuu-Kechuu

7 Jazuu-Kechuu -
Boz-Salkyn — Kochkor

8 Issyk-Kul — Son-Kul

9 Son-Kul

10 Son-Kul — Biszkek

Biszkek — Ala-Archa -

1 Biszkek
12 Biszkek — Warszawa
TREKKING
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Przylot to Biszkek i przejazd do
Issyk-Kul.

Przez wawozy Semenov i Grigoriev,
rejs po jeziorze, obiad u Dungan.
Wyprawa UAZ-em, gorgce zrédfa
Cerkiew, meczet, Jeti-Oguz, kanion
Skazka

Poczatek 2-dniowego trekkingu
przez pastwiska Ashuu-Tor.

Przejscie przez przetecz (3600 m
n.p.m.) i przejazd do Kochkor.

Przez jurtiarnie i kaniony Ak-Say nad
jezioro Son-Kul.

Dzien nad jeziorem: kultura
nomadow, spacery i konie.

Przez przetecz Kalmak-Ashuu,
Kochkor i wgw6z Boom.

Park Narodowy Ala-Archa i
zwiedzanie stolicy.

Transfer na lotnisko i wylot do
Polski.

WYPRAWA DO KIRGISTANU
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NATWAINEISIE PUNKTY WYPRAWY
GORY T TREKKINGI

Gory Terskey Ala-Too & Przetecz Tash-Tar Ata
(3600 m n.p.m.) — 2-dniowy trekking z panorama
jeziora Issyk-Kul Dolina Altyn Arashan — przejazd
kultowymi radzieckimi samochodami terenowymi
UAZ po gorskich serpentynach do jednej z
najpiekniejszych dolin Kirgistanu.

Park Narodowy Ala-Archa — piesza wedrowka
posrod alpejskich krajobrazéw, rwacych rzek i

majestatycznych szczytow u podndza Biszkeku.

Lecal
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e Jezioro Issyk-Kul — drugie co do wielkosci jezioro

gorskie na Swiecie; w programie:
o  Rejs statkiem po jeziorze w Karakole,
o  Wypoczynek na plazach potnocnego brzegu,
o  Pobyt w ekologicznym resorcie na dzikim,
potudniowym brzegu.

e Kol Kogur (2460 m n.p.m.) — jedno z najpiekniejszych
wysokogorskich jezior pétnocnego Tien-Szanu.

e Jezioro Song-Kul (ponad 3000 m n.p.m.) -
wysokogorskie jezioro bedgce sercem nomadycznego
zycia Kirgistanu.

e Gorace Zrodta w Altyn Arashan — relaksujgca kapiel w
naturalnych basenach termalnych w otoczeniu

Swierkowych lasow.

LecAl
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e Noclegi w tradycyjnych jurtach nad Song-Kul -
spotkanie z codziennym zyciem pasterzy, okazja
do poznania konstrukgji jurty oraz jazdy konnej.

e Pokaz polowania z ortami (Berkutczy) —
demonstracja dawnej sztuki towieckiej kirgiskich
nomadow.

e Tradycyjny wyroéb filcu — wizyta u lokalnej rodziny
rzemiesInikow produkujgcej stynne kirgiskie
dywany.

e Wieza Burana — zabytkowy minaret na dawnym
Jedwabnym Szlaku.

e Kuchnia dungainska — tradycyjna kolacja w

wielokulturowym Karakole.
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FORMACTE SKALNE 1 CUDA

NURY
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Kanion Skazka (,,Bajkowy Kanion") — bajkowe
formacje skalne z czerwonego piaskowca.
Dolina Dzety-Oguz — skaty z czerwonego
piaskowca zwane ,Siedmioma Bykami”.

Kaniony Ak-Sai — surowe, ksiezycowe krajobrazy

w drodze nad jezioro Song-Kul.

LeeAL
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ODKRYJ WOLNOSC, PRZESTRIEN T
NOMADYCZNA DUSZE AZJT CENTRALNE]

Zapraszamy na wyjgtkowg, 15-dniowa wyprawe do
krainy monumentalnych gor, bezkresnych pasm hal i
tysiacletnich tradycji. Kirgistan to jeden z ostatnich
tak dzikich i autentycznych zakgtkéw sSwiata, gdzie
rytm zycia wcigz wyznacza natura, a goscinnosc
nomadow nie jest jedynie atrakcjg turystyczng, lecz

zywym dziedzictwem.

Nasza ekspedycja to kompozycja gorskich trekkingow,
spektakularnych krajobrazéw oraz bezposredniego

obcowania z lokalng kultura.

Przed nami dziki i majestatyczny Tien-Szan:
Przemierzymy wysokogorskie szlaki, malownicze
przetecze (z siegajgcymi 3600 m n.p.m. punktami
widokowymi) i dzikie doliny, z dala od masowe;

turystyki.

Przezyjemy niezapomniane noce w obozach
namiotowych posrod Tien-Szanu oraz nad brzegami

stynnego jeziora Song-Kul, zyjac jak prawdziwy nomad.

¥ LeanL
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Zobaczymy kultowe jeziora Azji Centralnej: legendarny,
btekitny Issyk-Kul — jedno z najwiekszych jezior
gorskich swiata — oraz potozone na wysokosci ponad

3000 m n.p.m. jezioro Song-Kul.

Poznamy wiekowg sztuke polowania z ortami
(berkutczy), sekrety tradycyjnego wyrobu filcowych
dywanow oraz smak dunganskiej kuchni. Przejedziemy
rowniez kultowymi radzieckimi samochodami
terenowymi UAZ do bajkowego kanionu Altyn Arashan

i zazyjesz kapieli w naturalnych gorgcych zrodtach.

Zobaczymy fantastyczne, czerwone formacje skalne w
Kanionie Skazka i dolinie Dzety-Oguz, ksiezycowe
krajobrazy Ak-Sai oraz alpejski klimat Parku

Narodowego Ala-Archa.

Dla kogo jest ta wyprawa?

To wyprawa skierowana do mitosnikow przyrody,
turystyki gorskiej i autentycznych podrozy. Wymagana
jest dobra ogolna sprawnosc fizyczna i gotowosc na
trekkingi w terenie wysokogorskim, a takze gotowosc¢
na noclegi w warunkach wyprawowych (namioty,

jurtowiska w trakcie trekingéw).

1Y Lecal
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Przed nami poczat

najbardziej fascynujgcych krajow Azji Centralnej. W ciggu
kilku dni zanurzymy sie w swiecie kirgiskich nomadow,
przemierzymy wysokogorskie szlaki Tien-Szanu |

zobaczymy legendarne jezioro Issyk-Kul. Ruszamy!

WYPRAWA DO KIRGISTANU

THE ADVENTURE BEGINS
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BASZKIK > TAMCHY / ISSYK KUL NATURA / ODPOCZYNEK

DITEN ) DOCTERAMY DO TssYK-KuL

Po przylocie $niadanie i ruszamy w kierunku jeziora

Issyk-Kul.

Issyk-Kul, nazywane pertg Kirgistanu, jest jednym z
najwiekszych wysokogoérskich jezior Swiata. Jego nazwa
w jezyku kirgiskim oznacza ,ciepte jezioro’ i nawigzuje do
faktu, ze mimo gorskiego potozenia zbiornik nie zamarza

catkowicie zima.

Po przyjezdzie do hotelu odpoczynek. Dla chetnych
mozliwos¢ kapieli w jeziorze oraz relaksu na plazy.

Kolacja w restauracji i nocleg w hotelu.

LecAl
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Ruszamy w strone Karakotu, przemierzajgc poétnocny brzeg

Issyk-Kul. Po drodze odwiedzamy malownicze wawozy
Semenov i Grigoriev, gdzie czekajg na nas zielone doliny,
Swierkowe lasy, gorskie potoki i rozlegte alpejskie tgki, na

ktorych latem pasterze wypasajg swoje stada.

Jednym z punktéw dnia bedzie rejs po Issyk-Kul.
Zobaczymy jezioro z zupetnie innej perspektywy - turkusowag

wode i gorskie panoramy zamykajace horyzont.

W miejscowosci Iskra zatrzymamy sie na tradycyjny obiad u
dunganskiej rodziny. Dunganie to muzutmanska
spotecznosc¢ chinskiego, ktora do dzis zachowata wtasne

tradycje, jezyk oraz charakterystyczng kuchnie.

Wieczorem docieramy do Karakotu - miasta o
wielokulturowym charakterze, bedgcego jedng z gtéwnych

baz wypadowych w gory Tien Shan.
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CHOROG > ISZKASZIM / 60km / 4 h NATURA / PRZYGODA

DITEN & ALTYN ARASHAN

Z Karakotu ruszamy do doliny Altyn Arashan. Juz sam
przejazd jest czescig przygody - pokonujemy wymagajaca
trase kultowym, radzieckim UAZ-em, ktory doskonale

radzi sobie tam, gdzie zwykte samochody nie majg szans.

Doline otaczajg wysokie szczyty, geste lasy sSwierkow
tien-szanskich, gorskie tgki petne dzikich kwiatéw oraz

rwaca rzeka Arashan.

Jedng z najwiekszych atrakcji Altyn Arashan sg gorace
zrédta. W kamiennych basenach mozna odpoczgc,

podziwiajgc otaczajgce szczyty i surowy krajobraz doliny.

Wracamy tg samag gorska trasg do Karakotu. Sam przejazd
UAZ-em, gorskie widoki i kgpiel w gorgcych zrodtach
sprawiajg, ze jest to jeden z najbardziej
charakterystycznych i zapadajgcych w pamiec¢ dni catej

podrozy.
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Ruszamy z Karakotu w strone potudniowego brzegu

Issyk-Kul. Po drodze odwiedzamy drewniang cerkiew
Swietej Tréjcy z korica XIX wieku oraz niezwykly Meczet

Dunganski, zbudowany w tradycyjnym chinskim stylu.

Dalej jedziemy do Jeti-Oguz, stynnego z poteznych

czerwonych skat nazywanych ,Siedmioma Bykami”.

Na potudniowym brzegu Issyk-Kul odwiedzamy takze
kanion Skazka, czyli ,Bajke” - niezwykty labirynt
czerwonych i ztotych skat wyrzezbionych przez wiatr i
erozje w fantazyjne ksztatty przypominajgce zamki, wieze i

smoki.

Odwiedzimy rowniez kirgiskiego berkutchi. Poznamy
sposdb szkolenia i opieki nad ptakiem oraz zobaczymy

pokaz tej wielowiekowej tradycji na otwartym stepie.
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TREKKING | ok. 15 km l ! h/11695m| | 580 m[max. 3210 m n.p.m.

Po $niadaniu ruszamy do wioski Kara Tumshuk. Po okoto
30 minutach dojezdzamy do miegjsca, w ktérym
rozpoczynamy nasz 2-dniowy trekking w kierunku

wysokogorskich pastwisk Ashuu-Tor.

Pierwszy dzien jest wymagajgcy, ale warto podjg¢ trud.
Trasa stopniowo pnie sie coraz wyzej, prowadzgc przez
otwarte doliny, gorskie taki i tereny pasterskie. Po drodze

zatrzymujemy sie na piknik.

W drugiej czesci dnia docieramy w okolice Kyzyl-Kia i
kierujemy sie dalej w strone jailoo Jazuu-Kechuu.
Wieczorem rozbijamy obéz na wysokogorskim pastwisku

Jazuu-Kechuu, gdzie spedzamy noc pod namiotami.

*Trase mozna pokonac réwniez na koniach

Lecal
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BOKONBAEVO > KARA TUMSHUK > ASHUU-TOR > KYZYL-KIA > JAZUU-KECHUU
NATURA / TREKKING

DJTEN ] PRZEEECT KU BOZ-SALKYN

Po $niadaniu opuszczamy oboz w Jazuu-Kechuu i

ruszamy w strone gory Tash-Tar Ata. Trasa prowadzi
nas coraz wyzej, az ha wysokosc okoto 3600 m n.p.m.,
skad rozciggajg sie widoki na otaczajgce pasma

gorskie i jezioro Issyk-Kul.

Po przejsciu przez przetecz zatrzymujemy sie na lunch
w plenerze, w otoczeniu jednej z najpiekniejszych

panoram tego odcinka trekkingu.

Po potudniu rozpoczynamy zejscie w strone
malowniczego jailoo Boz-Salkyn. Tam konczymy
trekking i spotykamy sie z kierowca, ktory zabiera nas w

okoto 2-godzinny przejazd do Kochkor.

Po przyjezdzie czas na odpoczynek i regeneracje po
dwoch dniach w gérach. Wieczorem kolacja i nocleg w

guesthousie.
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DITEN  KRAINA NOMADOW

Ruszamy z potudniowego brzegu Issyk-Kul w kierunku
jeziora Son-Kul. Po drodze zatrzymujemy sie u rodziny
zajmujacej sie produkcja jurt. Poznamy proces ich
powstawania - od konstrukgji szkieletu po filcowe

elementy i dekoracje.

Odwiedzamy rowniez kaniony Ak-Say - suche,
poszarpane formacje skalne i gliniane wieze tworza
niemal ksiezycowy krajobraz. Z punktow widokowych

rozcigga sie piekna panorama na btekitng tafle Issyk-Kul.

Po potudniu docieramy nad Son-Kul, potozone na
wysokosci ponad 3000 m n.p.m. Ogromne jezioro
otoczone jest tagodnymi wzgorzami i rozlegtymi letnimi
pastwiskami, na ktorych stojg jurty i pasg sie stada koni,

owiec i jakow. Wieczorem odpoczywamy nad jeziorem.
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DITEN S WOLNOSC NA DACHU KIRGISTANU

Caty dzien spedzamy nad jeziorem Son-Kul, potozonym

na wysokosci ponad 3000 m n.p.m. To jedno z najbardziej
niezwyktych miejsc w Kirgistanie - ogromna tafla jeziora
otoczona tagodnymi wzgérzami, szerokimi pastwiskami i

tradycyjnymi obozowiskami nomadow.

Wyruszymy na spacer po okolicznych wzgérzach |
punktach widokowych, z ktérych rozciggajg sie panoramy
na jezioro, jailoo i rozsiane po dolinach jurty. Dla chetnych
mozliwos¢ zorganizowania przejazdzki konnej i poczué

klimat kirgiskich gor.

To réwniez dzien blizszego spotkania z kulturg nomadow.
Mamy czas, aby zobaczyc, jak wyglagda codzienne zycie nad
Son-Kul, poznac zwyczaje i tradycje oraz po prostu cieszyc

sie ciszg, przestrzenig i pieknem tego miejsca.
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DITEN 10 POWRGT PRIEZ PRIEHECEE

Opuszczamy Son-Kul i ruszamy w strone Biszkeku,

ponownie pokonujgc malownicza przetecz Kalmak-Ashuu
na wysokosci okoto 3400 m n.p.m. Zobaczymy Kochkor -
miasteczko znane z rekodzieta i zatrzymamy sie na pokaz
produkgcji filcowych shyrdak. Lokalne mistrzynie pokazg
nam, jak z filcu powstajg te charakterystyczne, bogato

zdobione dywany.

Nastepnie ruszamy dalej w strone stolicy, mijajgc
malowniczy zbiornik Orto-Tokoy oraz przejezdzajgc przez
wawoz Boom, otoczony skalistymi zboczami i gorskimi

rzekami.

Po potudniu dotrzemy do Biszkeku, gdzie konczymy gorska

czesc¢ naszej podrozy.

Lecal
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Po $niadaniu jedziemy do Parku Narodowego Ala Archa,

potozonego kilkadziesigt kilometrow od Biszkeku. To jedno
z najpiekniejszych miejsc w okolicy — gteboka gorska
dolina otoczona wysokimi szczytami, lasami i alpejska
roslinnoscig. Wyruszamy na spacer jednym z gorskich

szlakow.

Po powrocie do Biszkeku zobaczymy plac Ala-Too —
reprezentacyjne serce miasta, odwiedzimy Narodowe
Muzeum Historyczne oraz przespacerujemy sie po
zielonym Oak Park, jednym z ulubionych miejsc

wypoczynku mieszkancow.

Biszkek uchodzi za jedno z najbardziej zielonych miast Azji
Centralnej, petne szerokich alei, parkow i przestrzeni

pamietajgcych czasy radzieckie. Nocleg w hotelu.

LeaAl
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DZI[N 17 D0 Z0BACZENTA, KIRGISTANIE!

Po $niadaniu i wykwaterowaniu z hotelu transfer na
lotnisko w Biszkeku. Zakonczenie programu i wylot do

Polski. Lgdowanie tego samego dnia.

2%
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TERMIN WYPRAWNY:
21.07-01.08.202]

KOSIT UCIESTNICTWA:
10100 + 10Ty

DOtACZ DO NAS!

+48 669 499 604
kontakt@legalnomads.pl
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CENA TAWTERA

e  Wszystkie transfery lotniskowe zgodnie z programem

e  Zakwaterowanie zgodnie z opisem programu: hotele 3* i 4%,
lokalne guesthouse'y i homestaye, namioty na trekkingach

e  Transport podczas catej wyprawy: 8-0s. minibusy Mercedes
Sprinter, pojazdy 4x4 typu UAZ

e  Wyzywienie: 10 x $niadan, 7 x obiadow (bez dni2,5,117) i
6 x kolacji (bez dni 2,4,7,10,11)

e  Namioty, Spiwory, karimaty podczas trekkingow

e Woda mineralna, 1 butelka na osobe dziennie

e  Wszystkie bilety wstepu oraz atrakcje wymienione w programie

e  Opieke lokalnych, anglojezycznych przewodnikéw

e  Ubezpieczenie Signal Iduna KR 150000 EUR; NNW 45000 PLN,;
KR 10000 EUR; OC 30000 EUR; BP 1000 PLN

CENA NIE ZAWIERA

e |otow Warszawa — Biszkek — Warszawa

e  Napiwkow dla kierowcow, przewodnikow i obstugi lokalnej
e  Obiaddw w dniach 2, 5, 11

° Kolacji w dniach 2, 4, 10, 11

e  Napojow niewymienionych w programie

e  Wydatkow o charakterze osobistym

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z
powodu sity wyzszej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy
proponowac alternatywne (réwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze. Nierbwnowazne
finansowo rozwigzania wymagaja doptaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie
prawa do tekstu, programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.
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