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Lhasa — Yamdrok —
Gyantse — Shigatse

Przetecz Gampala, jezioro Yamdrok,
lodowiec Karola.

Shigatse — Baza pod
Mount Everest

Rongbuk — Kyirong —
Nyalam

Klasztor Rongbuk, zjazd w kierunku
zielonych dolin.

Nyalam — Zhangmu —
Katmandu

Przekroczenie granicy, przyjazd do stolicy
Nepalu.

Katmandu — Paro —
Thimphu

Thimphu — Dochula —
Punakha

Przetecz Dochula (108 stup), forteca
Punakha.

Punakha — Phobjikha —
Gangtey

Dolina zurawi, klasztor Gangtey, szlak
przyrodniczy.

Powrdt przez zielone doliny do Paro,
trekking Zuri.

&

Katmandu — Warszawa
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Powrdt do Polski.

WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU



Spotkamy sie na lotnisku w Warszawie, skagd po odprawie

wylecimy w strone Azji.

Przed wyprawg otrzymasz szczegétowe informacje co

spakowac i jak przygotowac sie do podrozy.

WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU




DITEN ) WITAJCIE W AT

Naszg wielkg himalajskg podréz zaczynamy w Chinach. Po

przylocie do Chengdu pojedziemy do hotelu, a reszta dnia
bedzie wolnha na odpoczynek po podrdzy, samodzielne
rozejrzenie sie po okolicy, spacer po tetnigcych zyciem
ulicach handlowych |ub skosztowanie niepowtarzalnych,

aromatycznych dan stynnej kuchni syczuanskiej.

Chengdu to tetnigca zyciem stolica prowincji Syczuan,
znana nie tylko z ostrych potraw, ale takze jako niezwykle
dynamiczne, a zarazem zielone i kulturalne serce

potudniowo-zachodnich Chin. Nocleg spedzimy w hotelu.
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DITEN 3 PRZEDSZKOLE DLA PAND I LOT

Rano odwiedzimy stynny osrodek pand wielkich w
Chengdu. Spacerujgc posrod bambusow, bedziemy
obserwowac te niezwykte zwierzeta podczas karmienia

i zabawy.

Nastepnie udamy sie na lotnisko, by polecie¢ do Lhasy.
Lhasa, czyli ,Boskie Miasto”, to historyczna stolica
Tybetu potozona w dolinie rzeki, bedgca od wiekdow
centrum religijne i polityczne regionu, otoczone
majestatycznymi szczytami.

Po przylocie pojedziemy do hotelu, a w drodze po raz
pierwszy podziwia¢ bedziemy malownicze doliny rzek
Yarlung Tsangpo i Lhasy. Wieczor spedzimy na

aklimatyzacji. Nocleg zaplanowano w hotelu.

|y Lesal WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU
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Odkrywanie Tybetu rozpoczniemy od wizyty w Drepung -
jednym z najwiekszych klasztorow w regionie i dawnym
poteznym centrum nauki buddyjskiej. Po potudniu udamy
sie do klasztoru Sera, ktory nalezy do najwazniejszych

Swigtyn szkoty Gelug.

Tybetanski buddyzm, unikalny odtam buddyzmu
mahajany, dzieli sie na kilka gtéwnych tradycji i szkot
(takich jak Nyingma, Sakya, Kagyu czy Gelug), ktére ktadg
nacisk na zaawansowana filozofie, medytacje oraz
rygorystyczna nauke klasztorng. Dzien zakonczymy
wspolng, tradycyjng kolacjg powitalng. Nocowac bedziemy

w hotelu w Lhasie.

WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU
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Ten dzien w catosci poswiecimy skarbom Lhasy.
Zaczniemy od poteznego Patacu Potala, ktory wznosi
sie nad miastem i kryje historie Dalajlamow. Potem
odwiedzimy swigtynie Jokhang — duchowe serce
tybetanskiego buddyzmu i przespacerujemy sie
historyczng ulicg Barkhor, odkrywajac staréwke,
unikalne rekodzieto oraz biorgc udziat w degustacji

tybetanskiej herbaty.

Tybetariska herbata z mastem z mleka jaka (sja-tma) to
niezwykle pozywny, stony napoj z dodatkiem herbaty
lisciastej, masta i soli, ktory idealnie rozgrzewa i daje
energie w surowym, wysokogorskim klimacie. Nocleg

spedzimy w hotelu.
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Gampala, skad roztacza sie widok na szmaragdowe
wody jeziora Yamdrok ISnigce posrod poteznych gor. W
trasie miniemy potezny lodowiec Karola, tradycyjne

wioski oraz malownicze pola jeczmienne.

Po krotkim postoju w historycznym Gyangzé
kontynuowac bedziemy naszg droge, by dotrze¢ na
nocleg do drugiego co do wielkosci miasta Tybetu —

Shigatse. Nocleg odbedzie sie w hotelu w Shigatse.

WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU
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SHIGATSE > BAZA POD MOUNT EVEREST (RONGBUK)  ZWIEDZANIE / NATURA

DITEN 7\ STGP DACHU SWIATA

Po $niadaniu wyruszymy w gtgb tybetanskich Himalajow,
kierujgc sie ku péinocnej Scianie Mount Everestu.
Pokonamy wysokogorskie przetecze i rozlegte krajobrazy
ptaskowyzu. Jesli tylko dopisze nam pogoda, powitajg nas
wyjatkowe, panoramiczne widoki na najwyzszy szczyt

$wiata oraz otaczajgce go gigantyczne szczyty.

Dotartszy w rejon bazy (EBC) i klasztoru Rongbuk,
bedziemy podziwiac niezwykty zachéd storica nad
Everestem oraz gwiezdziste, wysokogorskie niebo.
Nocleg przewidziano w sezonowym obiekcie noclegowym

w rejonie Bazy pod Everestem / Rongbuk.
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RONGBUK > KYIRONG > NYALAM PRZEJAZD /PRZYRODA / ZABYTKI

DJTEN § TJAZD 7 HIMALATSKIEGO DACHU

O poranku w rejonie Everestu bedziemy mieli kolejng
szanse na podziwianie majestatycznej gory oraz
odwiedziny w stynnym klasztorze Rongbuk, uznawanym

za najwyzej potozong swigtynie tego typu na Swiecie.

Opuscimy region i rozpoczniemy diuga trase zjazdowa w
kierunku Kyirong i Nyalam. Surowy, wysoki ptaskowyz
zacznie powoli ustepowac miejsca bujnym, zalesionym
dolinom oraz stromym, zielonym terenom lezgcym blize;
nepalskiej granice. Na noc zatrzymamy sie w hotelu w

Nyalam.
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DITEN T GRANICA DWOCH SWIATOW

Po $niadaniu wyruszymy z Nyalam w strone przejscia
granicznego Zhangmu / Kodar. Kierujemy sie w strone
Katmandu. Po przekroczeniu granicy ruszymy w dof,

podgzajgc wzdtuz malowniczych dolin rzecznych.

Katmandu to fascynujgca, historyczna stolica Nepalu,
potozona w malowniczej dolinie otoczonej wzgérzami,
styngca z niezwyktej architektury sakralnej, wiekowych

Swigtyn oraz tetnigcych zyciem, barwnych bazaréw.

Po dotarciu do Katmandu udamy sie do hotelu na

odpoczynek. Nocleg w hotelu.
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D11 10 PODRG D0 KRGLESTWA SMOKA

Rano udamy sie na lotnisko w Katmandu, skad polecimy

do Paro w Bhutanie.

Bhutan, nazywany ostatnim Krélestwem Smokow i
Doling Szczescia, to odizolowany, gorzysty kraj w
Himalajach, ktoéry chroni swoje tradycje, przyrode oraz
kulture, mierzgc poziom rozwoju kraju za pomoca

wskaznika Szczescia Narodowego Brutto (GNH).

Po przylocie pojedziemy do stolicy — Thimphu. Po drodze
zatrzymamy sie przy moscie Tachog Lhakhang. W
Thimphu odwiedzimy potezny posag Buddy Dordenma
gorujacy nad doling, zobaczmy narodowe zwierze
Bhutanu — takina oraz odwiedzimy punkt widokowy

Sangaygang. Nocleg zaplanowano w hotelu w Thimphu.
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DITEN 11 SKARBY BHUTANSKIE] STOLICY

Spedzimy caty dzien na odkrywaniu fascynujacej stolicy.
Odwiedzimy Narodowy Chorten Pamieci, gdzie mieszkancy
krecg mtynkami modlitewnymi, Biblioteke Narodowg oraz
instytut medycyny tradycyjnej i ziot. Zobaczymy tez
Muzeum Tekstyliow, tradycyjng fabryke papieru czerpanego
oraz majestatyczny dzong Tashichho - religijne i

administracyjne centrum kraju.

Dzien zakonczymy spacerem po centralnych uliczkach
Thimphu, petnych lokalnych kawiarni i sklepikow z

rzemiostem. Nocleg odbedzie sie w hotelu w Thimphu.
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THIMPHU > DOCHULA >PUNAKHA  PRZEJAZD / ZWIEDZANIE / ZABYTKI

DJTEN 17 PRZEECZ DOCHULA T FORTY

Opuscimy Thimphu, kierujgc sie do Punakhy. To dawna

stolica Bhutanu, znana z wyjatkowej flory i
spektakularnych zabytkéw nad rzekami. Droga
poprowadzi nas przez iglaste lasy na malowniczg przetecz
Dochula (3050 m n.p.m.), gdzie podziwiaé bedziemy 108

stup oraz widoki na osniezone szczyty Himalajow.

Zwiedzimy rowniez potezny klasztor-fortece Punakha,
potozony u zbiegu dwoch rzek. Przespacerujemy sie do
stupy Khamsum Yulley Namgyal oraz odwiedzimy zenski
klasztor Sangchhen Dorji Lhuendrup na wzgorzu. Nocleg

spedzimy w hotelu w Punakha.
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PUNAKHA > PHOBJIKHA > GANGTEY PRZEJAZD / ZWIEDZANIE / ZABYTKI

DJTEN 13 DOLINA ZURAWT

Rano wyruszymy w droge do malowniczej i niezwykle

spokojnej doliny Phobjikha — stynnego zimowiska

zagrozonych wyginieciem zurawi czarnoszyjnych.

Odwiedzimy tam imponujgcy klasztor Gangtey
reprezentujacy szkote Nyingma tybetanskiego buddyzmu.
Nastepnie przejdziemy urokliwym szlakiem przyrodniczym
(Gangtey Nature Trail), wiodgcym przez zielone taki,
tradycyjne mate wioski, lasy oraz okolice lokalnych
Swiatyn, cieszgc sie ciszg i nieskazong przyroda. Nocleg

zaplanowano w domku (lodge) lub hotelu w Gangtey.
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Z [N 1} DROGA PRZEZ ZIE[ON[ DOUNY

Po sSniadaniu rozpoczniemy powrot z doliny Gangtey z

powrotem w kierunku Paro. Nasza trasa poprowadzi przez
gorzyste tereny Bhutanu, przecinajac zielone, zalesione
doliny i mijajac tradycyjne osady. W ciggu dnia zrobimy

przerwe na positek.

Jesli warunki drogowe i czas nam pozwolg, po drodze
odwiedzimy urokliwy klasztor Tara oraz odbedziemy krotki,
przyjemny trekking Zuri (Zuri Hike to malowniczy, szlak
widokowy prowadzgcy przez wzgorza w dolinie Paro do
matej Swigtyni, skad roztacza sie piekna panorama na cata
okolice), zanim dotrzemy na nocleg do malowniczej doliny

Paro. Nocleg w hotelu w Paro.
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Po $niadaniu dotrzemy do stynnego klasztoru Tygrysie

Gniazdo (Taktsang), zawieszonego na stromej Scianie
skalnej ponad doling Paro. Wejdziemy na punkt widokowy,
a nastepnie do samych swigtyn zwigzanych z Guru
Padmasambhava. Guru Padmasambhava to legendarny
indyjski medrzec i tantryczny mistrz, ktory w VI wieku
sprowadzit buddyzm tantryczny do Tybetu i Bhutanu, a
wedtug legendy przybyt do jaskini Tygrysiego Gniazda na
grzbiecie latajgcej tygrysicy.

Po zejsciu i obiedzie odwiedzimy starozytng swiagtynie
Kyichu Lhakhang, sprébujemy sit w tradycyjnym
tucznictwie i spedzimy ostatni wieczér w miasteczku.

Nocleg spedzimy w hotelu w Paro.
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DITEN 16 POZEGNANIE 7 HIMALAJAMI

Po $niadaniu przejedziemy na miedzynarodowe lotnisko w

Paro, odkgd wyruszymy w droge powrotng do Katmandu

lub w dalszg podroz.
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WARSZAWA  PRZELOT

DJTEN 1] POWRGT DO POLSKT

Przylot do Warszawy.

NOMADY WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU
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TERMIN WYPRAWY:
24.01-10.10.202]

KOSIT UCZESTNICTWA:
10700 7¢ + 2400 USD + LOTY

Jedz z nami!

+48 669 499 604
kontakt@legalnomads.pl

~ ll;lﬁfp?p\fpx WYPRAWA DO TYBETU T BRUTANU



CENA TAWIERA

e zakwaterowanie w hotelach, pokoje 2-osobowe
e  wszystkie przejazdy
e |okalni przewodnicy + pilota z Polski
e  wszystkie pozwolenia podrézy przez Tybet i Bhutan
e wize do Bhutanu oraz optata SDF
e wyzywienie:
Tybet i Nepal - $niadania
Bhutan - sniadania, obiady i kolacje
e wszystkie atrakcje wymienione w programie
e  Dilety wstepu na atrakcje
e  ubezpieczenie Signal Iduna KR 150000 EUR; NNW 45000 PLN; KR
10000 EUR; OC 30000 EUR; BP 1000 PLN

CENANIE JAWIERA

e |otow miedzynarodowych: Warszawa-Chengdu, Katmandu -
Warszawa

e |otow wewnetrznych: Chengdu-Lhasa - 300 USD,
Katmandu-Paro-Katmandu - ok. 530 USD

e  zwyczajowych napiwkow

e  dodatkowych positkdw

e  wizy do Chin —do 31.12.2026 wizy dla obywateli RP

e wizy do Nepalu (po przylocie) - 30 USD

e  doptaty za pokoj jednoosobowy

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z
powodu sity wyzszej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy
proponowac alternatywne (rdwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze. Nierdbwnowazne
finansowo rozwigzania wymagajg doptaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie
prawa do tekstu, programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.
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