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WYPRAWA PRZEZ PAMIR

TERMIN WYPRAWY:
11.07-25.07.2027

Tadżykistan



Wyprawa do Tadżykistanu

Ramowy program wyprawy

1 Warszawa – wylot Wylot z Warszawy.
2 Duszanbe Zwiedzanie stolicy:
3 Duszanbe – Kalai Khumb Pamir Highway, twierdza Hulbuk, 

przełęcz Shurabad, rzeka Pandż.
4 Kalai Khumb – Bartang Przejazd do Doliny Bartang

5 Bartang – Chorog Trasa wzdłuż rzek z widokiem na 
afgańskie wioski; przyjazd do 
stolicy regionu.

6 Chorog Wizyta na lokalnym bazarze i w 
ogrodzie botanicznym

7 Chorog – Iszkaszim Korytarz Wachański, źródła Garm 
Chaszma, kopalnia rubinów

8 Iszkaszim – Langar Twierdza Kah-Kaha, stupy w Vrang, 
Yamchun i źródła Bibi Fatima

9 Langar – Murghab Wjazd na płaskowyż Pamiru; 
Murghab

10 Jezioro Karakul – Murghab Przełęcz Ak-Baital i jezioro Karakul
11 Murghab – Chorog Przejazd odcinkiem M41 przez 

odludne płaskowyże Pamiru.
12 Chorog – Kalai Khumb Trasa graniczną wzdłuż rzeki 

Pandż z widokiem na Afganistan
13 Kalai Khumb – Duszanbe Przejazd przez widokową przełęcz 

Khoburobot
14 Duszanbe – Jezioro 

Iskanderkul – Duszanbe
Góry Fańskie, pożegnalna kolacja.

15 Duszanbe – Warszawa Wczesny transfer na lotnisko i 
powrót do Polski.



ZABYTKI I HISTORIA
● Armia Terakotowa (Xi’an): Tysiące unikalnych 

figur żołnierzy z III wieku p.n.e.

● Mury Miejskie Xi’an: Potężne, doskonale 

zachowane fortyfikacje obronne.

● Dazu: Zespół tysięcy precyzyjnych, buddyjskich 

płaskorzeźb naskalnych.

● Ogród Yu Yuan (Szanghaj): Klasyczna oaza 

spokoju z czasów dynastii Ming.

● Ciqikou (Chongqing): Zabytkowa dzielnica z 

tradycyjną architekturą i rzemiosłem.

Wyprawa do Tadżykistanu

NAJWAŻNIEJSZE PUNKTY WYPRAWY
✓ Przejazd legendarną Pamir Highway (M41)

Jedna z najwyżej położonych i najbardziej 
spektakularnych dróg świata, prowadząca przez 

serce Azji Centralnej.

✓ Korytarz Wachański i granica z Afganistanem

Niezwykła podróż historycznym szlakiem pomiędzy 
Tadżykistanem i Afganistanem, z możliwością 

obserwacji codziennego życia po drugiej stronie rzeki 
Pandż.

✓ Dolina Bartang – ukryty skarb Pamiru

Jeden z najbardziej odizolowanych i autentycznych 
regionów Azji, zachowujący tradycyjny styl życia 

mieszkańców gór.

✓ Chorog – stolica Górskiego Badachszanu

Wyjątkowe miasto położone na granicy z 
Afganistanem, z jednym z najwyżej położonych 

ogrodów botanicznych świata.
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✓ Twierdze Jedwabnego Szlaku

Zwiedzanie historycznych fortyfikacji Kah-Kaha i 
Yamchun, strzegących dawnych szlaków 

handlowych od ponad tysiąca lat.

✓ Jezioro Karakul – perła Wschodniego Pamiru

Położone na wysokości 3915 m n.p.m. jezioro 
otoczone surowymi, wysokogórskimi krajobrazami 

przypominającymi powierzchnię Księżyca.

✓ Przełęcz Ak-Baital (4655 m n.p.m.)

Przejazd przez najwyższy przejezdny punkt 
dawnego Związku Radzieckiego.

✓ Przełęcz Khoburobod (3252 m n.p.m.)

Jedna z najpiękniejszych tras górskich 
Tadżykistanu, oferująca spektakularne panoramy 

centralnego Pamiru.
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✓ Gorące źródła Garm Chaszma i Bibi Fatima

Naturalne źródła termalne położone wśród 
majestatycznych gór Pamiru.

✓ Jezioro Iskanderkul i Góry Fańskie

Jedno z najpiękniejszych jezior Azji Centralnej, 
związane z legendą Aleksandra Wielkiego.

✓ Spotkanie z kulturą Pamiru

Noclegi w rodzinnych guesthouse'ach, lokalna kuchnia 
oraz możliwość poznania życia mieszkańców jednego 

z najbardziej odległych regionów świata.
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DLACZEGO PAMIR?
Pamir to nie jest zwykła podróż. To wyprawa do 

jednego z ostatnich prawdziwie dzikich i odizolowanych 

regionów naszej planety.

Położony na styku Tadżykistanu, Afganistanu, Chin i 

Kirgistanu, Pamir od wieków fascynował podróżników, 

odkrywców i zdobywców. Nazywany "Dachem Świata", 

zachwyca monumentalnymi krajobrazami, bezkresnymi 

wysokogórskimi płaskowyżami, krystalicznymi 

jeziorami oraz drogami, które należą do najbardziej 

spektakularnych tras na Ziemi.

Podczas tej wyprawy przemierzymy legendarną Pamir 

Highway – jedną z najwyżej położonych i najbardziej 

malowniczych dróg świata. Odwiedzimy odległe doliny, 

gdzie czas płynie inaczej, zobaczymy afgańskie wioski 

po drugiej stronie rzeki Pandż, przejedziemy przez 

historyczny Korytarz Wachański i dotrzemy do miejsc, 

które jeszcze dziś pozostają poza głównymi szlakami 

turystycznymi.

Wyprawa do Tadżykistanu
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To podróż przez niezwykłą historię Wielkiego 

Jedwabnego Szlaku, śladami Aleksandra Wielkiego, 

Marco Polo oraz uczestników słynnej "Wielkiej Gry" 

pomiędzy Imperium Rosyjskim a Brytyjskim. To także 

spotkanie z wyjątkową kulturą mieszkańców Pamiru – 

ludzi słynących z gościnności, żyjących od pokoleń w 

cieniu najwyższych gór Azji.

Ta wyprawa została przygotowana dla osób, które 

szukają czegoś więcej niż klasycznej turystyki. To 

prawdziwa ekspedycja przez jeden z najbardziej 

fascynujących, najpiękniejszych i najbardziej 

niedostępnych regionów świata.

Jeżeli istnieje miejsce, które pozwala poczuć ducha 

wielkich podróży i odkryć świat takim, jakim był przed 

erą masowej turystyki – jest nim właśnie Pamir.

Wyprawa do Tadżykistanu
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WARSZAWA > DUSZANBE      PRZELOT

DZIEŃ 1 Startujemy
Zanim wyruszymy w stronę Tadżykistanu, każdy z 

uczestników otrzyma od nas komplet praktycznych 

informacji, który pomoże przygotować się do wyprawy — 

od kwestii pakowania, po wskazówki dotyczące lokalnej 

kultury.

Naszą przygodę rozpoczniemy wieczornym wylotem z 

Warszawy. 

Wyprawa do Tadżykistanu
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XI’AN      ZABYTKI  / ZWIEDZANIE

DZIEŃ 2 Odkrywanie Duszanbe
Po porannym przylocie do Tadżykistanu poznamy Duszanbe 

– młodą stolicę, której nazwa oznacza „poniedziałek”. Z 

małego miasteczka wyrosła na serce kraju na styku kultur 

perskiej, rosyjskiej i środkowoazjatyckiej. Zachwyca alejami i 

radziecką architekturą. 

Zobaczymy Pomnik Ismaila Samaniego, aleję Rudakiego, 

Ogród Botaniczny oraz Muzeum Narodowe Starożytności ze 

słynnym posągiem Buddy w nirwanie. Nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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Wyprawa do Tadżykistanu



11

Wyprawa do Tadżykistanu
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DUSZANBE > KALAI KHUMB     NATURA  / ZABYTKI

DZIEŃ 3 Duszanbe – Kalai Khumb
Rano wyruszamy na wschód legendarną trasą ku Pamirze, 

przemierzając malownicze doliny i wsie. 

Odwiedzimy starożytną twierdzę Hulbuk z VIII wieku, dawne 

centrum na Jedwabnym Szlaku, gdzie poznamy historię 

pałacu emirów. 

Po przekroczeniu przełęczy Shurabad (2200 m n.p.m.) 

dotrzemy do Kalai Khumb – dawnej stolicy księstwa 

Darwaz, położonej nad rzeką Pandż stanowiącą granicę z 

Afganistanem. Przyjazd wieczorem i nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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DOLINY BARTANG      NATURA

DZIEŃ 4 Wyprawa do Doliny Bartang
Dziś udamy się do Doliny Bartang – jednego z najbardziej 

odizolowanych i fascynujących miejsc w Azji Centralnej. 

Trasa zachwyca surowym pięknem, dramatycznymi 

kanionami i pasterskimi osadami. Słynąca z rwących rzek 

dolina pozwala poczuć atmosferę dzikiego Pamiru, 

zwanego „Dachem Świata”, oraz poznać społeczności 

żyjące tu od wieków w odcięciu od świata. 

Wieczorem zakwaterowanie w domu gościnnym. 

Wyprawa do Tadżykistanu
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BARTANG > CHOROG     NATURA / ZWIEDZANIE

DZIEŃ 5 Chorog – stolica Pamiru
Po śniadaniu opuszczamy Dolinę Bartang i udajemy się do 

Chorogu – stolicy Górskiego Badachszanu. 

Trasa prowadzi przez spektakularne krajobrazy 

zachodniego Pamiru, wzdłuż rwących rzek i stromych skał, 

z widokiem na afgańskie wioski po drugiej stronie rzeki 

Pandż. 

Z czasem surowy krajobraz ustępuje zieleni. Wieczorem 

dotrzemy do tego kulturowego centrum regionu, gdzie 

odpoczniemy i przejdziemy się po mieście. Nocleg w 

hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu



15

CHORÓG      ZABYTKI  / ZWIEDZANIE

DZIEŃ 6 Odkrywanie Chorogu
Dziś odkryjemy Choróg – spokojną stolicę Górskiego 

Badachszanu, leżącą nad rzeką Pandż przy granicy z 

Afganistanem. 

Zobaczymy tradycyjny bazar z lokalnym rękodziełem oraz 

jeden z najwyżej położonych ogrodów botanicznych świata 

(3900 m n.p.m.), skąd rozpościera się widok na dolinę i góry 

Hindukuszu. 

To idealny dzień na aklimatyzację, odpoczynek i poznanie 

historii miasta kształtowanego przez wieki. Nocleg w 

hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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CHORÓG > ISZKASZIM     NATURA

DZIEŃ 7 Wzdłuż Korytarza Wachańskiego
Po śniadaniu ruszamy przez Korytarz Wachański wzdłuż rzeki 

Pandż, podziwiając afgańskie wioski. 

Zatrzymamy się przy gorących źródłach Garm Chaszma, 

słynących z wapiennych tarasów i minerów. Trasa powiedzie 

przez teren XIX-wiecznej „Wielkiej Gry” oraz obok historycznej 

kopalni rubinów Koh-i-Lal, znanej z relacji Marco Polo. 

Wieczorem dotrzemy do Iszkaszimu – klimatycznej osady na 

krańcu świata. Nocleg w guesthousie.

Wyprawa do Tadżykistanu
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ISZKASZIM  > LANGAR    NATURA

DZIEŃ 8 Twierdze Doliny Wachańskiej
Dziś przemierzymy Korytarz Wachański – dawny węzeł 

Jedwabnego Szlaku. 

Zobaczymy ruiny twierdzy Kah-Kaha w Namadgut, 

IV-wieczne buddyjskie stupy we Vrang oraz imponującą 

fortecę Yamchun, położoną na skalnym grzbiecie wysoko 

nad doliną Pandżu. 

Zrelaksujemy się też w leczniczych, gorących źródłach Bibi 

Fatima. Przez cały dzień towarzyszyć nam będą widoki na 

majestatyczny Hindukusz i afgańskie wioski. Nocleg w 

guesthousie.

Wyprawa do Tadżykistanu
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LANGAR  >  MURGHAB     ZWIEDZANIE

DZIEŃ 9 Langar – Murghab
Po śniadaniu opuszczamy Dolinę Wachańską, wspinając 

się na rozległe płaskowyże „Dachu Świata”. 

Malownicza trasa Pamir Highway poprowadzi nas przez 

księżycowe krajobrazy wysokogórskich przełęczy. Po 

południu dotrzemy do Murghabu (3670 m n.p.m.) – 

najwyżej położonego miasta kraju, założonego przez 

Rosjan jako garnizon. 

Miasto zamieszkują głównie Kirgizi, a przy dobrej pogodzie 

widać stąd chiński szczyt Mustag Ata (7546 m n.p.m.). 

Nocleg w hotelu lub guesthousie.

Wyprawa do Tadżykistanu
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MURGHAB    ZWIEDZANIE

DZIEŃ 10 Niezwykłe Jezioro Karakul
Dziś udamy się nad Karakul – najwyżej położone duże 

jezioro Azji Centralnej (3915 m n.p.m.), powstałe 

prawdopodobnie po uderzeniu meteorytu. 

Pokonamy przełęcz Ak-Baital (4655 m n.p.m.), najwyższy 

punkt dawnego ZSRR. Trasa zachwyca niemal 

pozaziemskim, księżycowym krajobrazem i widokiem na 

ośnieżone szczyty. To idealny czas na fotografowanie 

cudów „Dachu Świata”. Powrót do Murghabu. Nocleg w 

hotelu lub guesthousie.

Wyprawa do Tadżykistanu
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Wyprawa do Tadżykistanu
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Wyprawa do Tadżykistanu
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MURGHAB  >  CHORÓG    ZWIEDZANIE  / PRZEJAZD

DZIEŃ 11 Powrót Pamir Highway
Po śniadaniu wsiadamy do aut by pokonać ponad 300 

km spektakularną Pamir Highway (M41) z Murghabu do 

Chorogu. 

Trasa wiedzie przez serce „Dachu Świata” – odludne 

płaskowyże i surowe, kosmiczne krajobrazy, które 

stopniowo ustępują zielonym dolinom zachodniego 

Pamiru. 

Zjazd o niemal 1500 metrów w dół przynosi wyraźną 

zmianę klimatu oraz roślinności. To jeden z 

najpiękniejszych i najbardziej niezapomnianych 

przejazdów górskich na świecie. Nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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CHORÓG  >  KALAI KHUMB    NATURA

DZIEŃ 12 Szlakiem rzeki Pandż
Po śniadaniu wyruszymy wyjątkową drogą graniczną 

wzdłuż rzeki Pandż do Kalai Khumb. 

Przez całą trasę będziemy obserwować odległe zaledwie o 

kilkaset metrów afgańskie wioski, pasterzy oraz tarasowe 

pola. Przejazd przez malownicze kaniony i skalne ściany 

uchodzi za jeden z najbardziej fotogenicznych w Azji 

Centralnej. 

Wieczorem dotrzemy do historycznego Kalai Khumb, 

położonego nad brzegiem rzeki. Nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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Wyprawa do Tadżykistanu
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KALAI KHUMB > DUSZANBE     PRZEJAZD / ZWIEDZANIE  

DZIEŃ 13 Przez przełęcz Khoburobot
Dziś żegnamy Pamir i wracamy do Duszanbe jedną z 

najpiękniejszych tras Tadżykistanu. Będziemy wspinali się 

wzdłuż rzeki Khumbob, podziwiając alpejskie łąki i 

ośnieżone szczyty. 

Punktem kulminacyjnym będzie przełęcz Khoburobot (3252 

m n.p.m.), oferująca spektakularne panoramy gór. Zjazd 

przez zielony region Tawildara doprowadzi nas, po dniach 

spędzonych na „Dachu Świata”, z powrotem do stolicy. 

Nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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DUSZANBE      ZWIEDZANIE  / PRZEJAZD

DZIEŃ 14 Perła Gór Fańskich
Ostatni dzień wyprawy poświęcimy na wizytę nad jeziorem 

Iskanderkul (2195 m n.p.m.) w Górach Fańskich. Nazwane 

na cześć Aleksandra Wielkiego jezioro, w otoczeniu 

strzelistych szczytów, uchodzi za jedno z najpiękniejszych 

w Azji Centralnej. 

Dojedziemy tam doliną Varzob i tunelem Istiqlol. Na 

miejscu czeka nas spacer wzdłuż turkusowej wody i 

odpoczynek. Wieczorem wrócimy do Duszanbe na 

pożegnalną kolację. Nocleg w hotelu.

Wyprawa do Tadżykistanu
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Wyprawa do Tadżykistanu
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DUSZANBE > WARSZAWA      PRZELOT

DZIEŃ 15 Powrót do Warszawy
Bardzo wcześnie rano udamy się na transfer na lotnisko w 

Duszanbe, skąd wyruszymy w drogę powrotną do 

Warszawy. To koniec naszej niezwykłej przygody na „Dachu 

Świata” i pełnej wrażeń podróży przez malowniczy 

Tadżykistan.

Wyprawa do Tadżykistanu



Wyprawa do Tadżykistanu

TERMIN WYPRAWY:
11.07-25.07.2027

KOSZT UCZESTNICTWA:
9990 PLN + loty

KOSZT 
UCZESTNICTWA:
6800 zł + 1100 

USD + Loty

+48 669 499 604 
kontakt@legalnomads.pl

Dołącz do nas!

TERMIN WYPRAWY:
12.09-28.09.2026
14.05-30.05.2027



Wyprawa do Tadżykistanu

CENA ZAWIERA
● Wszystkie transfery lotniskowe zgodnie z programem

● Zakwaterowanie zgodnie z opisem programu: hotele 3* i 4*, 

lokalne guesthouse'y i homestaye w regionie Pamiru

● Śniadania i kolacje 

● Opiekę polskiego i lokalnego przewodnika

● Transport podczas całej wyprawy: autobusy, minibusy, 

samochody terenowe SUV, pojazdy 4×4 przystosowane do 

warunków Pamiru

● Woda mineralna, 1 butelka na osobę dziennie

● Wszystkie bilety wstępu oraz atrakcje wymienione w programie

● Opiekę lokalnych, anglojęzycznych przewodników

● Pozwolenie na wjazd do regionu Pamiru (GBAO Permit)

● Ubezpieczenie Signal Iduna KR 150000 EUR; NNW 45000 PLN; 

KR 10000 EUR; OC 30000 EUR; BP 1000 PLN

Ten folder nie jest ofertą sprzedaży w rozumieniu prawa handlowego.  Program może ulec zmianom z 
powodu siły wyższej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku będziemy 

proponować alternatywne (równomierne finansowo) rozwiązania zastępcze.  Nierównoważne 
finansowo rozwiązania wymagają dopłaty nadwyżki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie 

prawa do tekstu, programu i zdjęć użytych w folderze są zastrzeżone.



Wyprawa do Tadżykistanu

CENA NIE ZAWIERA
● lotów Warszawa – Duszanbe – Warszawa

● Ubezpieczenia turystycznego (obowiązkowe)

● Napiwków dla kierowców, przewodników i obsługi lokalnej

● Obiadów, kolacji oraz napojów niewymienionych w programie

● Ewentualnych dopłat paliwowych przewoźników lotniczych

● Wydatków o charakterze osobistym

Ten folder nie jest ofertą sprzedaży w rozumieniu prawa handlowego.  Program może ulec zmianom z 
powodu siły wyższej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku będziemy 

proponować alternatywne (równomierne finansowo) rozwiązania zastępcze.  Nierównoważne 
finansowo rozwiązania wymagają dopłaty nadwyżki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie 

prawa do tekstu, programu i zdjęć użytych w folderze są zastrzeżone.
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Arequipa
Wyjątkowa i 

niepowtarzalna, 
przez 

mieszkańców 
nazwana „Białym 

Miastem”

wygasły 
Wulkan 
Chucura

na wysokości aż 
4910 m n.p.m.

Kanion Colca
Najgłębszy kanion na 

Ziemi z punktem 
obserwacyjnym 

kondorów

wyspy 
Amantani i 

Taquile
Dowiemy się jakim 

rzemiosłem parają się 
tam mężczyźni

Machu 
Picchu
Jedną z 

najpiękniejszych 
tras na świecie 

Inka Trail

Święta 
Dolina 
Inków

Pełną urokliwych 
krajobrazów nad 
rzeką Urubamba

Lima
Stolica Peru

Jezioro 
Titikaka

Najwyżej 
położone 

żeglugowe 
jezioro na 
świecie,

Cusco
W języku keczua 

nazwane 
„Pępkiem Świata”

Amazonia
Rejs rzeką Madre de 

Dios


