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14 Duszanbe - Jezioro
Iskanderkul — Duszanbe

15 Duszanbe — Warszawa
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Trasa wzdtuz rzek z widokiem na
afganskie wioski; przyjazd do
stolicy regionu.

Wizyta na lokalnym bazarze i w
ogrodzie botanicznym

Korytarz Wachanski, zrodta Garm
Chaszma, kopalnia rubinéw

Twierdza Kah-Kaha, stupy w Vrang,
Yamchun i Zrodta Bibi Fatima

Wjazd na ptaskowyz Pamiru;
Murghab

Przejazd odcinkiem M41 przez
odludne ptaskowyze Pamiru.

Trasa graniczng wzdtuz rzeki
Pandz z widokiem na Afganistan

Przejazd przez widokowg przetecz
Khoburobot

Wczesny transfer na lotnisko i
powrot do Polski.

WYPRAWA DO TADZYKISTANU



v Przejazd legendarng Pamir Highway (M41)

Jedna z najwyzej potozonych i najbardziej
spektakularnych drég Swiata, prowadzgca przez
serce Azji Centralnej.

v Korytarz Wachanski i granica z Afganistanem
Niezwykta podrdz historycznym szlakiem pomiedzy
Tadzykistanem i Afganistanem, z mozliwoscig

obserwacji codziennego zycia po drugiej stronie rzeki
Pandz.

v Dolina Bartang — ukryty skarb Pamiru

Jeden z najbardziej odizolowanych i autentycznych
regionow Azji, zachowujacy tradycyjny styl zycia
mieszkancow gor.

v Chorog - stolica Gorskiego Badachszanu

Wyjatkowe miasto potozone na granicy z
Afganistanem, z jednym z najwyzej potozonych
ogrodéw botanicznych Swiata.
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handlowych od ponad tysigca lat.

v/ Jezioro Karakul — perta Wschodniego Pamiru

Potozone na wysokosci 3915 m n.p.m. jezioro
otoczone surowymi, wysokogorskimi krajobrazami
przypominajgcymi powierzchnie Ksiezyca.

v Przetecz Ak-Baital (4655 m n.p.m.)
Przejazd przez najwyzszy przejezdny punkt
dawnego Zwigzku Radzieckiego.

v Przetecz Khoburobod (3252 m n.p.m.)
Jedna z najpiekniejszych tras gorskich

Tadzykistanu, oferujgca spektakularne panoramy
centralnego Pamiru.
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Naturaine Zrodra terma né po’f%zohe”\;\“//srod
majestatycznych gor Pamiru.

v Jezioro Iskanderkul i Gory Fanskie
Jedno z najpiekniejszych jezior Azji Centralnej,
zwigzane z legendg Aleksandra Wielkiego.

v Spotkanie z kulturg Pamiru

Noclegi w rodzinnych guesthouse'ach, lokalna kuchnia
oraz mozliwos¢ poznania zycia mieszkancow jednego
z najbardziej odlegtych regionéw sSwiata.
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DLACIEGO PAMIRT

Pamir to nie jest zwykta podroz. To wyprawa do
jednego z ostatnich prawdziwie dzikich i odizolowanych

regionow naszej planety.

Potozony na styku Tadzykistanu, Afganistanu, Chin i
Kirgistanu, Pamir od wiekow fascynowat podroznikéw,
odkrywcow i zdobywedw. Nazywany "Dachem Swiata”,
zachwyca monumentalnymi krajobrazami, bezkresnymi
wysokogorskimi ptaskowyzami, krystalicznymi
jeziorami oraz drogami, ktore nalezg do najbardzie;

spektakularnych tras na Ziemi.

Podczas tej wyprawy przemierzymy legendarng Pamir
Highway — jedng z najwyzej potozonych i najbardziej
malowniczych drog swiata. Odwiedzimy odlegte doliny,
gdzie czas ptynie inaczej, zobaczymy afganskie wioski
po drugiej stronie rzeki Pandz, przejedziemy przez
historyczny Korytarz Wachanski i dotrzemy do miejsc,
ktore jeszcze dzis pozostajg poza gtownymi szlakami

turystycznymi.
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Jedwabnego Szlaku, sladami Aleksandra Wielkiego,

Marco Polo oraz uczestnikow stynnej "Wielkiej Gry"
pomiedzy Imperium Rosyjskim a Brytyjskim. To takze
spotkanie z wyjgtkowa kulturg mieszkancow Pamiru —
ludzi styngcych z goscinnosci, zyjgcych od pokolen w

cieniu najwyzszych gor Azji.

Ta wyprawa zostata przygotowana dla 0sob, ktére
szukajg czegos wiecej niz klasycznej turystyki. To
prawdziwa ekspedycja przez jeden z najbardziej
fascynujgcych, najpiekniejszych i najbardziej

niedostepnych regionow Swiata.
Jezeli istnieje miejsce, ktore pozwala poczuc¢ ducha

wielkich podrozy i odkry¢ swiat takim, jakim byt przed

erg masowej turystyki — jest nim wtasnie Pamir.
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kultury.

Naszg przygode rozpoczniemy wieczornym wylotem z

Warszawy.
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DITEN 7 ODKRYWANIE DUSZANSBE

Po porannym przylocie do Tadzykistanu poznamy Duszanbe
— mtodg stolice, ktérej nazwa oznacza ,poniedziatek”. Z
matego miasteczka wyrosta na serce kraju na styku kultur
perskiej, rosyjskiej i sSrodkowoazjatyckiej. Zachwyca alejami i

radziecka architektura.

Zobaczymy Pomnik Ismaila Samaniego, aleje Rudakiego,
Ogrod Botaniczny oraz Muzeum Narodowe Starozytnosci ze

stynnym posggiem Buddy w nirwanie. Nocleg w hotelu.
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DITEN 3 DUSZANBE — KALAL KHUMB

Rano wyruszamy na wschod legendarng trasg ku Pamirze,

przemierzajgc malownicze doliny i wsie.

Odwiedzimy starozytng twierdze Hulbuk z VIII wieku, dawne
centrum na Jedwabnym Szlaku, gdzie poznamy historie

patacu emirow.

Po przekroczeniu przeteczy Shurabad (2200 m n.p.m.)
dotrzemy do Kalai Khumb — dawnej stolicy ksiestwa
Darwaz, potozonej nad rzekg Pandz stanowigcg granice z

Afganistanem. Przyjazd wieczorem i nocleg w hotelu.
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DOLINY BARTANG NATURA

DITEN & WYPRAWA DO DOLINY BARTANG

Dzi$ udamy sie do Doliny Bartang — jednego z najbardzie;

odizolowanych i fascynujgcych miejsc w Azji Centralne;.

Trasa zachwyca surowym pieknem, dramatycznymi
kanionami i pasterskimi osadami. Styngca z rwacych rzek
dolina pozwala poczu¢ atmosfere dzikiego Pamiruy,
zwanego ,Dachem Swiata’, oraz poznaé spotecznosci

zyjace tu od wiekow w odcieciu od Swiata.

Wieczorem zakwaterowanie w domu goscinnym.
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Chorogu — stolicy Goérskiego Badachszanu.

Trasa prowadzi przez spektakularne krajobrazy
zachodniego Pamiru, wzdtuz rwgcych rzek i stromych skat,
z widokiem na afganskie wioski po drugiej stronie rzeki
Pandz.

Z czasem surowy krajobraz ustepuje zieleni. Wieczorem
dotrzemy do tego kulturowego centrum regionu, gdzie
odpoczniemy i przejdziemy sie po miescie. Nocleg w

hotelu.
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CHOROG  ZABYTKI / ZWIEDZANIE

DITEN 6 ODKRYWANIE CHOROGU

Dzis odkryjemy Chordg — spokojng stolice Gorskiego

Badachszanu, lezgcg nad rzekg Pandz przy granicy z

Afganistanem.

Zobaczymy tradycyjny bazar z lokalnym rekodzietem oraz
jeden z najwyzej potozonych ogrodow botanicznych sSwiata
(3900 m n.p.m.), skad rozposciera sie widok na doline i géry

Hindukuszu.

To idealny dzien na aklimatyzacje, odpoczynek i poznanie
historii miasta ksztattowanego przez wieki. Nocleg w

hotelu.
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DITEN T WIDtUZ KORYTARZA WACHANSKIEGO
Po $niadaniu ruszamy przez Korytarz Wachanski wzdtuz rzeki

Pandz, podziwiajgc afganskie wioski.

Zatrzymamy sie przy gorgcych zrodtach Garm Chaszma,
styngcych z wapiennych taraséw i minerow. Trasa powiedzie
przez teren XIX-wiecznej ,Wielkiej Gry” oraz obok historycznej

kopalni rubindéw Koh-i-Lal, znanej z relacji Marco Polo.

Wieczorem dotrzemy do Iszkaszimu — klimatycznej osady na

krancu swiata. Nocleg w guesthousie.
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Dzi$ przemierzymy Korytarz Wachanski — dawny wezet

Jedwabnego Szlaku.

Zobaczymy ruiny twierdzy Kah-Kaha w Namadgut,
IV-wieczne buddyjskie stupy we Vrang oraz imponujgca
fortece Yamchun, potozong na skalnym grzbiecie wysoko

nad doling Pandzu.

Zrelaksujemy sie tez w leczniczych, gorgcych zrédtach Bibi
Fatima. Przez caty dzien towarzyszy¢ nam bedg widoki na
majestatyczny Hindukusz i afganskie wioski. Nocleg w

guesthousie.
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DILEN S LANGAR - MURGHAS

Po sniadaniu opuszczamy Doline Wachanskg, wspinajgc

sie na rozlegte ptaskowyze ,Dachu Swiata”.

Malownicza trasa Pamir Highway poprowadzi nas przez
ksiezycowe krajobrazy wysokogorskich przeteczy. Po
potudniu dotrzemy do Murghabu (3670 m n.p.m.) —
najwyzej potozonego miasta kraju, zatozonego przez

Rosjan jako garnizon.

Miasto zamieszkujg gtownie Kirgizi, a przy dobrej pogodzie
wida¢ stad chinski szczyt Mustag Ata (7546 m n.p.m.).

Nocleg w hotelu lub guesthousie.
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DITEN 10 NIEZWYKEE JEZIORO KARAKUL

Dzis udamy sie nad Karakul — najwyzej potozone duze
jezioro Azji Centralnej (3915 m n.p.m.), powstate

prawdopodobnie po uderzeniu meteorytu.

Pokonamy przefecz Ak-Baital (4655 m n.p.m.), najwyzszy
punkt dawnego ZSRR. Trasa zachwyca niemal
pozaziemskim, ksiezycowym krajobrazem i widokiem na
osniezone szczyty. To idealny czas na fotografowanie
cudoéw ,Dachu Swiata”. Powrét do Murghabu. Nocleg w

hotelu lub guesthousie.
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DJTEN 11 POWRGT PAMIR HIGHWAY

Po sniadaniu wsiadamy do aut by pokonac¢ ponad 300

km spektakularng Pamir Highway (M41) z Murghabu do
Chorogu.

Trasa wiedzie przez serce ,Dachu Swiata” — odludne
ptaskowyze i surowe, kosmiczne krajobrazy, ktére
stopniowo ustepujg zielonym dolinom zachodniego

Pamiru.

Zjazd o niemal 1500 metrow w doét przynosi wyrazng
zmiane klimatu oraz roslinnosci. To jeden z
najpiekniejszych i najbardziej niezapomnianych

przejazdow gorskich na swiecie. Nocleg w hotelu.
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DITEN 17 SILAKIEM RIEKT PANDI

Po sniadaniu wyruszymy wyjatkowg drogg graniczng

wzdtuz rzeki Pandz do Kalai Khumb.

Przez catg trase bedziemy obserwowac odlegte zaledwie o
kilkaset metrow afganskie wioski, pasterzy oraz tarasowe
pola. Przejazd przez malownicze kaniony i skalne Sciany
uchodzi za jeden z najbardziej fotogenicznych w Azji

Centralnej.

Wieczorem dotrzemy do historycznego Kalai Khumb,

potozonego nad brzegiem rzeki. Nocleg w hotelu.
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DJTEN 13 PRZEZ PRIELECI KHOBUROBOT

Dzi$ zegnamy Pamir i wracamy do Duszanbe jedng z

najpiekniejszych tras Tadzykistanu. Bedziemy wspinali sie
wzdtuz rzeki Khumbob, podziwiajgc alpejskie taki i

osniezone szczyty.

Punktem kulminacyjnym bedzie przetecz Khoburobot (3252
m n.p.m.), oferujgca spektakularne panoramy gor. Zjazd
przez zielony region Tawildara doprowadzi nas, po dniach
spedzonych na ,Dachu Swiata”, z powrotem do stolicy.

Nocleg w hotelu.
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DITEN T4 PEREA GOR FANSKICH

Ostatni dzien wyprawy poswiecimy na wizyte nad jeziorem
Iskanderkul (2195 m n.p.m.) w Gérach Fariskich. Nazwane
na czesc Aleksandra Wielkiego jezioro, w otoczeniu

strzelistych szczytow, uchodzi za jedno z najpiekniejszych

w Azji Centralne;j.

Dojedziemy tam doling Varzob i tunelem Istiglol. Na
miejscu czeka nas spacer wzdtuz turkusowej wody |
odpoczynek. Wieczorem wrocimy do Duszanbe na

pozegnalng kolacje. Nocleg w hotelu.
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DITEN 15 POWROT DO WARSZAWY

Bardzo wczesnie rano udamy sie na transfer na lotnisko w

Duszanbe, skad wyruszymy w droge powrotng do
Warszawy. To koniec naszej niezwyktej przygody na ,Dachu
Swiata” i petnej wrazen podrézy przez malowniczy

Tadzykistan.

LecAl
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KOSIT UCIESTNICTWA:
1110 PLN + LOTY

DOtACZ DO NAS!

+48 669 499 604
kontakt@legalnomads.pl
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Wszystkie transfery lotniskowe zgodnie z programem

Zakwaterowanie zgodnie z opisem programu: hotele 3* i 4%,
lokalne guesthouse'y i homestaye w regionie Pamiru
Sniadania i kolacje

Opieke polskiego i lokalnego przewodnika

Transport podczas catej wyprawy: autobusy, minibusy,
samochody terenowe SUV, pojazdy 4x4 przystosowane do
warunkow Pamiru

Woda mineralna, 1 butelka na osobe dziennie

Wszystkie bilety wstepu oraz atrakcje wymienione w programie
Opieke lokalnych, anglojezycznych przewodnikow

Pozwolenie na wjazd do regionu Pamiru (GBAO Permit)
Ubezpieczenie Signal Iduna KR 150000 EUR; NNW 45000 PLN,;
KR 10000 EUR; OC 30000 EUR; BP 1000 PLN

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z

powodu sity wyzszej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy

proponowac alternatywne (réwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze. Nierbwnowazne

finansowo rozwigzania wymagaja doptaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie

&

prawa do tekstu, programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.
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e  Ubezpieczenia turystycznego (obowigzkowe)

e  Napiwkow dla kierowcow, przewodnikow i obstugi lokalnej
e  Obiaddw, kolacji oraz napojow niewymienionych w programie
e  Ewentualnych doptat paliwowych przewoznikow lotniczych

e  Wydatkdow o charakterze osobistym

Ten folder nie jest ofertg sprzedazy w rozumieniu prawa handlowego. Program moze ulec zmianom z
powodu sity wyzszej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku bedziemy
proponowac alternatywne (réwnomierne finansowo) rozwigzania zastepcze. Nierbwnowazne
finansowo rozwigzania wymagaja doptaty nadwyzki w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie
prawa do tekstu, programu i zdje¢ uzytych w folderze sg zastrzezone.
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