
LAOS
SZLAKIEM PÓŁNOCNYCH INDOCHIN

z Tajlandią i Wietnamem

TERMIN WYPRAWY: 22.10-07.11.2026
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przeżyj z nami wspaniałą 
przygodę w górzystych Indochinach!
Wyrusz w podróż, gdzie droga staje się celem, a każdy krok prowadzi w nieznane – wzdłuż krętych 

rzek, wśród górskich szczytów i malutkich wiosek gdzie czas płynie wolniej. 

To nie jest zwykła wycieczka, to wyprawa dla prawdziwych odkrywców, którzy pragną poczuć rytm 

natury, zanurzyć się w kulturze miejsc nietkniętych przez masową turystykę i doświadczyć podróży 

w jej najczystszej postaci. Przed nami dni pełne trekkingów po dzikich szlakach, rejsów łodziami 

przez rzeki otoczone wapiennymi klifami, wieczorów spędzonych w laotańskich wioskach, gdzie 

uśmiech mieszkańców zastępuje luksusy hoteli, a także przepraw przez góry nocnymi środkami 

transportu.

Będziemy wędrować przez malownicze doliny, przeprawiać się przez rwące rzeki i odkrywać 

miejsca, do których nie prowadzą asfaltowe drogi. Laos, serce tej wyprawy, otworzy przed nami 

swoje najpiękniejsze oblicze – tajemnicze jaskinie ukryte wśród gór, poranne modlitwy mnichów 

rozbrzmiewające w świątyniach Luang Prabang, drewniane mosty rozciągnięte nad turkusowymi 

wodami Nam Ou i wioski, w których czas zatrzymał się wieki temu. 

To podróż dla tych, którzy wierzą, że najcenniejsze chwile dzieją się nie w luksusowych kurortach, 

lecz na górskich ścieżkach, wśród ludzi żyjących w harmonii z naturą, w miejscach, gdzie nocą 

rozświetla nas tylko blask gwiazd. Jeśli pragniesz wyruszyć w podróż, która nie tylko prowadzi przez 

niezwykłe krajobrazy, ale pozwala poczuć prawdziwą wolność, to ten szlak jest dla Ciebie.



 

LAOS
● dwudniowy rejs po Mekongu

● wizyta we wiosce plemienia Kamu

● jaskinie Pak Ou

● ceremonia jałmużny w Luang Prabang

● wodospady Kuang Si 

● trekking w Nong Khiaw

● rejs rzeką Nam Ou

● nocleg w przygranicznej wsi Muang Khua

● przekraczanie granicy tajsko-latońskiej oraz 
laotańsko-wietnamskiej drogą lądową

TAJLANDIA
● zwiedzanie Chiang Mai

● nocny targ ze street foodem

● biała świątynia Wat Rong Khun

● niebieska świątynia Wat Rong Suea Ten

● muzeum opium i Złoty Trójkąt

WIETNAM
● przeprawa przez góry nocnym autobusem

● trekking po polach ryżowych w górach Sapa

● wjazd kolejką na Fansipan - najwyższy szczyt Indochin

● podróż nocnym pociągiem kuszetkowym

● zwiedzanie Hanoi (stolicy Wietnamu) wojskowymi 
terenówkami

● 4 dniowy relaks po wyprawie na wyspie Phu Quoc (opcja)

Atrakcje na szlaku:
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Czego się spodziewać?
Celem wyprawy jest pokonanie górskiego szlaku na terenach byłych 

Indochin, poczynając od górskiego miasteczka w Tajlandii, przez 

północny Laos, kończąc w wietnamskim Sapa zdobywając Fansipan - 

najwyżej położony punkt nie tylko w Wietnamie, ale i w całych 

Indochinach. Z naszego researchu wynika, że żadne biuro podróży

na świecie nie ma w swojej ofercie takiego szlaku!

Cała trasa zajmuje ok. 1600 km - będziemy ją pokonywać łodziami, 

nocnym busem, nocnym pociągiem, a także vanami, tuk-tukami

i innymi środkami transportu. Piesze wędrówki zaplanowane są jako 

jednodniowe dni trekkingowe, bez potrzeby dźwigania głównego bagażu 

na plecach. Niemniej nasza torba powinna być wygodna do przenosin - 

będziemy zmieniać miejsca noclegowe co 1-2 dni.

Jak się spakować, co zabrać - z odpowiednim wyprzedzeniem 

poinformujemy,  jak przygotować się do wyprawy, by czuć się 

bezpiecznie i komfortowo.

Gotowi?
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DZIEŃ 1 LECIMY DO Azji!
STARTUJEMY - LOT DO TAJLANDII

Spotykamy się na lotnisku w Warszawie, gotowi do ponad 12 godzinnej podróży.

Wieczorem wylądujemy w Bangkoku, ale nie zabawimy tam za długo. Od razu przesiadamy się 

na samolot do Chiang Mai by już pierwszego dnia być bliżej terenów Złotego Trójkąta :)



6

Tajlandia w liczbach
odległość od Polski: 8 065 km

powierzchnia: 513 120 km² - ponad 1430 wysp

liczba ludności: ponad 67 mln

języki: tajskie

temperatura w trakcie pobytu: 33 st. C

wilgotność: 77%

waluta: baht tajski
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DZIEŃ 2 Kraina uśmiechu
CHIANG MAI

Chiang Mai to miasto o dwóch obliczach – spokojne i mistyczne, pełne złotych 

świątyń i buddyjskich dzwonków o świcie, a jednocześnie tętniące energią 

bazarów, aromatów ulicznego jedzenia i podróżników szukających przygody. 

Otoczone górami i dżunglą, jest bramą do dzikiej północy Tajlandii, gdzie za 

murami Starego Miasta zaczyna się świat górskich plemion, wodospadów 

i bambusowych chat. 

Chiang Mai to przede wszystkim miasto dla tych, którzy pragną czegoś więcej niż 

turystycznych atrakcji. To miejsce dla poszukiwaczy ducha północnej Tajlandii, 

gdzie tradycja spotyka się z nowoczesnością, a codzienność przeplata się 

z przygodą. Idealne dla tych, którzy szukają zarówno wytchnienia,

jak i emocjonujących doznań.

Będziemy mieli cały dzień na chłonięcie atmosfery tego miejsca - spróbujemy też 

znaleźć przestrzeń na bezbolesną walkę z jet lagiem, dostosowanie organizmu do 

lokalnej temperatury a przede wszystkim do nabrania sił przed intensywną 

wyprawą w dniach kolejnych. W planie mamy spacer po mieście, pierwsze 

spotkania z buddyjskimi świątyniami oraz nocny market z niekończącym się street 

foodem. Szybko zauważymy, że jedzenie w tej części kraju jest nieco odmienne 

od padthai’ów znanych choćby z Khao San w Bangkoku. 



8



9

DZIEŃ 3 Brama Północy 
CHIANG MAI » CHIANG RAI » CHIANG 
KHONG

Opuszczamy wielkomiejski klimat Chiang Mai i ruszamy busem w głąb 

północnej Tajlandii, w kierunku Chiang Rai a docelowo do Chiang Khong,  

stanowiącego ostatni przystanek przed wkroczeniem w świat rzecznych 

rejsów i górzystych rubieży Laosu. W Chiang Rai pulsuje artystyczny duch, 

czego dowodem są dwie niezwykłe świątynie: biała Wat Rong Khun, 

zachwycająca futurystycznymi detalami, oraz niebieska Wat Rong Suea Ten, 

cała skąpana w intensywnym błękicie.

Choć architektonicznie nowatorskie, oba przybytki wciąż mocno zakorzenione 

są w tradycji Lanny, która przenika codzienne życie mieszkańców i nadaje 

miastu wyjątkowy charakter. To tu, w cieniu gór i nad rzeką Kok, rozpoczyna 

się prawdziwa przygoda z północą – spokój bazarowych ulic ustępuje miejsca 

emocjom związanym z bliskością Złotego Trójkąta.
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DZIEŃ 4 Rejs po Mekongu
CHIANG KHONG » PAK BENG

Po wczesnym śniadaniu ruszamy w kierunku Laosu! Po dopełnieniu wszelkich 

formalności imigracyjnych oraz przekroczeniu granicy udamy się do Ban Houayxay, 

skąd wejdziemy na pokład tradycyjnej łodzi, aby odbyć 2-dniową malowniczą 

podróż w dół rzeki.

Północno-zachodnia część Laosu to rejon, w którym Mekong odgrywa kluczową rolę 

jako główna droga transportowa i oś życia lokalnych społeczności. Otaczające rzekę 

pagórki porośnięte są gęstym lasem, a niewielkie wioski plemion nadają okolicy 

kameralny charakter (jak np. plemię Kamu, które postaramy się po drodze 

odwiedzić). 

Miejscowi zajmują się głównie rolnictwem i rybołówstwem, prowadząc spokojne 

życie z dala od zgiełku miast. Podróż łodzią wzdłuż tej trasy pozwala nie tylko 

na podziwianie surowego piękna tutejszej przyrody, lecz także na bliższe poznanie 

tradycji i zwyczajów mieszkańców nadrzecznych osad. Pak Beng stanowi naturalny 

przystanek w trakcie rejsu do centralnej części Laosu. To niewielkie, ale gościnne 

miasteczko, w którym można odpocząć, skosztować lokalnych potraw i przyjrzeć się 

spokojnej codzienności regionu. Dotrzemy tam późnym popołudniem 

i zatrzymamy się na noc w hotelu nad brzegiem rzeki, by z samego rana dalej 

kontynuować rejs. 
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Laos w liczbach
Odległość od Polski: około 8 000 km

Powierzchnia: 236 800 km²

Liczba ludności: około 7,5 mln

Języki:  laotański (oficjalny) i liczne języki mniejszości etnicznych

Temperatura w październiku: średnio 25–30°C

Wilgotność: 70–80%

Waluta: kip (LAK)
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DZIEŃ 5 Mekongu ciąg dalszy
PAK BENG » LUANG PRABANG

Rozpoczynamy dzień od śniadania w hotelu, by następnie powrócić na przystań i kontynuować rejs w dół 

Mekongu. Pierwszy przystanek czeka nas w wiosce Ban Baw, gdzie mieszkańcy od pokoleń wyrabiają 

tradycyjny alkohol ryżowy. Podczas krótkiej wizyty można będzie przyjrzeć się procesowi fermentacji

i destylacji, a chętni będą mogli spróbować gotowego trunku. W dalszej części podróży lunch zostanie 

podany na łodzi, a spokojne kołysanie rzeki i mijane po drodze wioski stanowić będą doskonałe tło do 

krótkiego odpoczynku wśród bujnej przyrody.

Po południu dotrzemy do jaskiń Pak Ou, położonych w miejscu, gdzie Mekong łączy się z rzeką Nam Ou. 

W jaskiniach Tham Ting i Tham Phoum od wieków gromadzone są niezliczone wizerunki Buddy, tworząc 

unikalne miejsce kultu i refleksji. To ostatni etap dzisiejszej wędrówki przed dopłynięciem do Luang 

Prabang, miasta wpisanego na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO. Tam, przed zachodem słońca, 

zakończymy rejs, aby przez wieczór i cały kolejny dzień odkrywać niezwykły urok kolonialnych uliczek, 

zabytkowych świątyń i spokojnej atmosfery największego miasta północnego Laosu.
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DZIEŃ 6 Jałmużna 
LUANG PRABANG

Luang Prabang to malowniczo położone miasto u zbiegu rzek 

Mekong i Nam Khan. Słynie z zabytkowych świątyń buddyjskich, 

kolonialnej architektury i spokojnej atmosfery, która przyciąga 

podróżników szukających wytchnienia od zgiełku. Wpisane na Listę 

Światowego Dziedzictwa UNESCO, zachwyca harmonią kultury 

laotańskiej, tradycji mnichów oraz pozostałości francuskiego 

dziedzictwa, widocznych w wąskich uliczkach i przytulnych 

kawiarenkach. 

Tego dnia wstajemy przed świtem, by wziąć udział w porannej 

ceremonii jałmużny, zwanej „tak bat”. Buddyjscy mnisi przemierzają 

wtedy ulice miasta w szafranowych szatach, a wierni przekazują

im niewielkie porcje jedzenia. To wyjątkowa okazja, by poczuć 

duchową atmosferę i obserwować żywą tradycję, która stanowi 

serce lokalnej kultury.

Po ceremonii wybierzemy się na pobliski poranny targ, gdzie 

mieszkańcy zaopatrują się w świeże owoce, warzywa i regionalne 

specjały. To świetny moment, by spróbować laotańskich przekąsek

i napić się aromatycznej kawy, a przy tym przyjrzeć się, jak wygląda 

codzienne życie tutejszych ludzi.
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Dalszą część dnia warto poświęcić na odkrywanie wąskich uliczek miasta, odwiedziny 

w świątyniach i odpoczynek w przytulnych kawiarniach, choć prawdziwą atrakcją 

będzie wycieczka do wodospadów Kuang Si. Ten malowniczy kompleks kaskad, 

otoczony gęstym lasem, pozwala odetchnąć od miejskiego zgiełku i zanurzyć się 

w naturalnie chłodnych basenach turkusowej wody. 

Wieczorem można wybrać się na tętniący życiem nocny targ, by nabyć rękodzieło, 

spróbować dań z ulicznych straganów albo skosztować świeżych soków owocowych, 

które dopełnią wrażeń z całego dnia.
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DZIEŃ 7 Spokój wsi
LUANG PRABANG » NONG KHIAW

Wyruszymy z Luang Prabang wcześnie rano, aby uniknąć największego 

upału i korków. Około 4-godzinna droga do Nong Khiaw wiedzie przez 

malownicze górzyste tereny, bujne pola ryżowe, urokliwe wioski i gęste 

lasy tropikalne. Po dotarciu do celu ujrzymy spektakularne wapienne 

formacje skalne, które wznoszą się nad rzeką Nam Ou, wyznaczając 

charakterystyczny krajobraz okolic Nong Khiaw.

Spacerując po spokojnych, rozciągających się na obu brzegach rzeki, 

uliczkach, będziemy mogli podziwiać otaczające wioskę góry. 

Dla chętnych znajdzie się możliwość krótkiego trekkingu na jeden 

z pobliskich punktów widokowych, z którego roztacza się panorama 

na całą okolicę. Skosztujemy także tradycyjnych dań kuchni laotańskiej, 

opartych na świeżych ziołach i sezonowych warzywach.

Wieczorem odpoczniemy w jednej z niewielkich knajpek położonych tuż 

nad rzeką, gdzie zjemy kolację i będziemy mogli obserwować zachód 

słońca nad górami. Przy odrobinie szczęścia natrafimy też na lokalne 

wydarzenie kulturalne lub muzyczne, co pozwoli nam jeszcze lepiej 

wczuć się w atmosferę tego spokojnego miejsca. 
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DZIEŃ 8 Trekking
NONG KHIAW

Wyruszymy z Nong Khiaw wczesnym rankiem, gdy światło słoneczne dopiero zacznie przedzierać się przez mgłę 

unoszącą się nad rzeką Nam Ou. Otaczające miasteczko góry, z charakterystycznymi wapiennymi szczytami, 

staną się tłem dla naszej wędrówki. Już w pierwszych minutach trekkingu zobaczymy soczyście zielone pola 

ryżowe i usłyszymy odgłosy ptaków, które budzą się do życia wśród drzew porastających zbocza.

Trasa poprowadzi nas wzdłuż niewielkich strumieni i wąskich ścieżek, gdzieniegdzie usłanych korzeniami drzew, 

które stanowią naturalne stopnie. Będziemy mieli okazję poczuć zapach świeżej ziemi i zwilżonej rosą roślinności, 

a także dostrzec egzotyczne motyle, barwne ważki czy drobne jaszczurki wygrzewające się na słońcu.

W połowie trasy ścieżka zacznie piąć się wyraźniej pod górę, by po kilkudziesięciu minutach wysiłku wyprowadzić 

nas na punkt widokowy. Stąd rozciągnie się panorama na rozległą dolinę: po jednej stronie meandrującą rzekę 

Nam Ou, po drugiej strzeliste skały i wzgórza pokryte bujną roślinnością. Zatrzymamy się na dłuższą chwilę, by 

zjeść prosty posiłek i nasycić oczy widokiem ciemnozielonych wzgórz, tonących w lekkiej mgle.

W dalszej części trekkingu ścieżka zaprowadzi nas do bardziej wilgotnych zakątków, gdzie drzewa rosną gęściej, a 

powietrze jest wyczuwalnie chłodniejsze. Miniemy ukryte pomiędzy skałami niewielkie wodospady, których szum 

będzie nam towarzyszył przez kolejne kilkaset metrów. Przy odrobinie szczęścia natkniemy się na dzikie orchidee 

albo usłyszymy w oddali nawoływanie małp z głębi lasu.

Wracając do Nong Khiaw w późnych godzinach popołudniowych, dostrzeżemy, jak światło słoneczne nabiera 

złocistych barw, podkreślając relief gór i spokojny nurt rzeki. Po całym dniu spędzonym na podziwianiu 

różnorodności przyrody północnego Laosu poczujemy satysfakcję z wysiłku włożonego w wędrówkę,

a jednocześnie wdzięczność dla natury za tak barwne i niepowtarzalne krajobrazy.
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DZIEŃ 9 Płyniemy dalej
NONG KHIAW » MUANG KHUA

Wyruszamy wcześnie rano z Nong Khiaw, by maksymalnie wykorzystać dzień 

na podróż w górę rzeki Nam Ou. W ostatnich latach Laos intensywnie 

rozbudowuje infrastrukturę hydroenergetyczną, dążąc do miana tzw. „baterii Azji”. 

Na rzece powstało więc kilka tam, co poniosło za sobą duże zmiany 

dla lokalnych społeczności – niektóre wioski zostały przesiedlone, a tradycyjne 

rybołówstwo i transport rzeczny ustąpiły miejsca nowym rozwiązaniom. 

Dla nas oznacza to, że w trakcie rejsu w niektórych miejscach będziemy musieli 

wysiąść z łodzi i skorzystać z tuk-tuków, aby ominąć zalane odcinki lub zaporę. 

Dzięki temu zyskamy okazję przyjrzeć się bliżej życiu mieszkańców przy 

codziennej pracy przy tamach.

Późnym popołudniem dotrzemy do Muang Khua, ostatniego przystanku przed 

wietnamską granicą. Miasteczko jest niewielkie, a większość życia toczy się 

tu wokół rzeki i mostu łączącego obie strony osady. Ponieważ będzie to nasz 

ostatni wieczór w Laosie, zjemy kolację w jednej z lokalnych knajpek i 

nacieszymy się spokojem okolicy. Wąskie uliczki i widok na pobliskie wzgórza 

tworzą przyjemną atmosferę, zachęcając do krótkiego spaceru przed jutrzejszym 

wyjazdem do Wietnamu.







DZIEŃ 10 Good morning Vietnam
MUANG KHUA » DIEN BIEN PHU » SAPA

Wstaniemy o poranku, by po szybkim śniadaniu wyruszyć w drogę do granicy laotańsko-wietnamskiej. Trasa 

wiedzie przez zjawiskowe tereny, co pozwoli nam ostatni raz nacieszyć się widokami wapiennych wzgórz

i bujnej, tropikalnej zieleni Laosu.

Po dotarciu do przejścia granicznego i załatwieniu niezbędnych formalności oficjalnie przekroczymy granicę, 

zanurzając się w nową kulturę i klimat. Wrócimy do vana i udamy się w kierunku Dien Bien Phu, jadąc wąskimi 

drogami, przecinającymi górzyste obszary i niewielkie wioski (co pozwoli zobaczyć nieco mniej turystyczną 

stronę północno-zachodniego Wietnamu).  

Dien Bien Phu owiane jest sławą — skrywa pamiątki po jednej z najważniejszych bitew XX wieku, podczas 

której po raz pierwszy w dziejach armia kolonialna została pokonana przez siły ruchu narodowowyzwoleńczego. 

Zwycięstwo Việt Minh stało się natomiast inspiracją dla wielu innych ruchów niepodległościowych na całym 

świecie. Dzięki chwili spędzonej w centrum poznamy nie tylko odrobinę lokalnego życia i skosztujemy 

wietnamskich przysmaków, ale także zapoznamy się z historią tego miejsca oraz dziejami słynnej bitwy. 

Nieco też zregenerujemy siły przed dalszą podróżą, bowiem najbliższą noc spędzimy… w lokalnym nocnym 

autobusie! Ten jedyny w swoim rodzaju, wyposażony w charakterystyczne leżanki wietnamski bus zapewni nam 

nietypowe i niezapomniane doświadczenie. A przy okazji — w pozycji leżącej — pokonamy znaczny odcinek 

górskiej drogi!



34

Wietnam w liczbach
odległość od Polski: 8 717 km

powierzchnia: 331 212 km² 

liczba ludności: ponad 102 mln

język: wietnamski

temperatura w trakcie pobytu: ok 30 st. C

waluta: dong wietnamski
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DZIEŃ 11 Przygoda goni przygodę
SAPA

Po długiej podróży kołyszącym się autobusem dotrzemy do Sapy jeszcze przed świtem. Na dworcu czekać 

będzie na nas prywatny bus, którym przejedziemy do hotelu. Zameldujemy się w środku nocy, dlatego czeka 

nas krótki, ale jakże wyczekiwany odpoczynek.

Poranek rozpoczniemy późnym, leniwym śniadaniem, podanym z widokiem na góry. Rześkie, górskie 

powietrze i tarasy ryżowe otulone mgłą przypomną nam, że jesteśmy w jednym z najbardziej 

malowniczych miejsc w północnym Wietnamie. To pierwszy dzień w sercu gór Sapa - idealny moment 

na złapanie oddechu po intensywnej podróży.

W drugiej połowie dnia osoby chętne wybiorą się na krótki trekking pobliskimi ścieżkami, prowadzącymi 

przez wioski i nad potokami przerzuconymi drewnianymi mostkami. Ci, którzy wolą odpocząć, mogą 

spędzić popołudnie na relaksie, masażach lub spokojnych spacerach po wiosce.

DZIEŃ 11 Przygoda goni przygodę
SAPA

Po nocy spędzonej w kołyszącym się autobusie powita nas rześkie, górskie powietrze oraz zachwycające krajobrazy, 

które od dawna przyciągają podróżników z całego świata. Wjeżdżając do Sapa, dostrzeżemy, jak miasteczko, 

malowniczo wtulone w zbocza porośnięte tarasami ryżowymi, tworzy widok niczym z pocztówki — zwłaszcza gdy 

poranne mgły leniwie unoszą się nad dolinami.

Kolejny poranek przywita nas orzeźwiającym górskim powietrzem. Po lokalnym śniadaniu wyruszymy

na krótki trekking w okolicę wypełnioną wąskimi ścieżkami i mostami przerzuconymi nad bystrymi potokami. Jeśli 

czas i warunki pogodowe pozwolą, zajrzymy do następnej wioski, gdzie będziemy mogli zobaczyć codzienne 

obowiązki mieszkańców i porozmawiać z nimi o ich zwyczajach. 

Po południu wrócimy do miasteczka, gdzie dokonamy oficjalnego zameldowania w hotelu. Następnie udamy się na 

lunch, korzystając z bogactwa lokalnej kuchni, by później pozwolić sobie na leniwe spacery uliczkami Sapy, gdzie 

kolorowe stroje mniejszości etnicznych harmonijnie współgrają z nowoczesnymi akcentami turystycznego miasteczka.



37



38



DZIEŃ 12 Trekking
SAPA

Po śniadaniu wyruszymy w stronę wiosek zamieszkanych przez 

społeczność Black H’mong – jednej z najbardziej rozpoznawalnych 

grup etnicznych w północnym Wietnamie. Ich stroje, farbowane 

tradycyjną metodą przy użyciu indygo, przyciągają uwagę 

bogactwem haftów i wzorów, a samo Lao Chai słynie z warsztatów 

rękodzielniczych, w których mieszkańcy od pokoleń tworzą 

oryginalne tekstylia. Zanim dotrzemy do wioski, przemierzymy dolinę 

Muong Hoa, która uznawana jest za jedną z najpiękniejszych w 

całym Wietnamie.  

W trakcie trekkingu będziemy mieli okazję podejrzeć codzienne życie 

ludzi w gospodarstwach rozsianych wzdłuż ścieżek. Zobaczymy, 

w jaki sposób uprawiają ryż na stromych zboczach gór i jak 

wykorzystują każdą wolną przestrzeń pod uprawy warzyw oraz ziół. 

Następnie udamy się do wioski Ta Van, gdzie zatrzymamy się 

na lunch. Mieszkają tu przedstawiciele ludu Dzay – mniejszości 

etnicznej, znanej z barwnych strojów, drewnianych domów 

na palach i silnych tradycji rodzinnych. Otoczenie zielonych pól 

ryżowych oraz rzeki przepływającej tuż obok sprawia, że posiłek 

w Ta Van będzie nie tylko smakowity, ale i nasycony widokami na 

malowniczą okolicę.  
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DZIEŃ 13 Najwyższy szczyt Indochin!
SAPA » HANOI

Po wymeldowaniu się z hotelu, zjemy solidne śniadanie, aby nabrać energii przed jedną z największych atrakcji regionu – 

wjazdem kolejką na Fansipan, najwyższy szczyt Indochin. Podróż w górę sama w sobie będzie niezapomniana: 

za oknami kolejki zobaczymy urzekające panoramy na lasy, wąwozy i strome zbocza, aż wreszcie dotrzemy na wysokość 

3143 metrów n.p.m. Ze szczytu rozciąga się wspaniały widok na okoliczne pasma górskie, często osnute chmurami, 

co dodaje okolicy magicznej atmosfery. Będzie to wspaniały akcent, którym to zakończymy naszą eksplorację gór 

wietnamskich, z głowami pełnymi wrażeń i fotografiami unikatowych pejzaży. 

Wieczorem pojedziemy do znajdującej się kilkadziesiąt kilometrów dalej stacji kolejowej w Lao Cai, gdzie wsiądziemy 

w nocny pociąg kuszetkowy do Hanoi! Nocny pociąg to prawdziwa podróż z klimatem – spędzimy w nim całą noc, 

aby nad ranem obudzić się już w tętniącej życiem stolicy. Dla wielu osób ta forma podróży sama w sobie stanowi 

niezapomniane doświadczenie. Kabiny pociągowe mieszczą 4 osoby, jednak dla chętnych oferujemy możliwość 

wykupienia całych kabin (opcja).

DZIEŃ 13 Przygoda goni przygodę
SAPA » HANOI

Kolejny poranek przywita nas orzeźwiającym górskim powietrzem. Po lokalnym śniadaniu wyruszymy

na krótki trekking w okolicę wypełnioną wąskimi ścieżkami i mostami przerzuconymi nad bystrymi 

potokami. Jeśli czas i warunki pogodowe pozwolą, zajrzymy do następnej wioski, gdzie będziemy mogli 

zobaczyć codzienne obowiązki mieszkańców i porozmawiać z nimi o ich zwyczajach. W drodze powrotnej 

do Sapy natkniemy się na kolejne tarasy ryżowe i punkty widokowe, z których rozciąga się panorama 

okalających wzgórz, mglistych o poranku i pełnych kolorów w ciągu dnia.  

Po dotarciu do miasteczka zakończymy naszą eksplorację gór wietnamskich, z głowami pełnymi wrażeń

i fotografiami unikatowych pejzaży. Wieczorem pojedziemy do znajdującej się kilkadziesiąt kilometrów

dalej stacji kolejowej w Lao Cai, gdzie wsiądziemy w nocny pociąg kuszetkowy do Hanoi!

Nocny pociąg to prawdziwa podróż z klimatem – spędzimy w nim całą noc, aby nad ranem obudzić się 

już w tętniącej życiem stolicy. Dla wielu osób ta forma podróży sama w sobie stanowi niezapomniane 

doświadczenie. 
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DZIEŃ 14 One night in…
HANOI

O świcie pociąg wtoczy się na jedną z najbardziej ruchliwych stacji kolejowych 

w Hanoi, gdzie obudzą nas odgłosy miasta i aromat kawy unoszący się z licznych 

ulicznych garkuchni. Witajcie w sercu wietnamskiej stolicy!

Zaraz po opuszczeniu peronu, zanim jeszcze miasto zdąży w pełni obudzić się 

do życia, odstawimy bagaże w hotelu i ruszymy na wczesne śniadanie. 

Skosztujemy legendarnej wietnamskiej kawy ciesząc się jej niepowtarzalnym 

smakiem i delektując się chwilą wytchnienia po nocnej podróży.

Ponieważ do Hanoi dotrzemy  zanim rozpoczną się godziny zameldowania 

w hotelu, ruszymy od razu na przedpołudniowe zwiedzanie - legendarnymi 

wojskowymi terenówkami. To szybki, intensywny i zaskakująco wygodny sposób, 

by w pigułce poznać miasto: zobaczymy kluczowe punkty stolicy z perspektywy 

otwartego auta, poczujemy puls ulicznego ruchu i zajrzymy w zakątki,

do których zwykłe wycieczki rzadko docierają. 

Na finał zatrzymamy się na lunch w klimatycznej restauracji, by spróbować 

lokalnych specjałów. Trudno o bardziej energetyczny i efektowny start dnia.
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Po zameldowaniu w hotelu zostanie nam jeszcze pół dnia na niespieszne odkrywanie Hanoi. 

Proponujemy spacer po Starym Mieście: wąskie uliczki pełne warsztatów rzemieślniczych, 

straganów i kawiarni z kultową kawą z jajkiem. To idealny moment na masaż po intensywnej 

trasie, zakupy pamiątek na lokalnych targach, spróbowanie ulicznych specjałów albo kufel 

świeżego bia hơi na rogu ruchliwej uliczki. 

Wieczorem spotkamy się na kolację pożegnalną, by podsumować nasze przygody, wymienić się 

najlepszymi kadrami i… otworzyć nowy rozdział. Bo czy to na pewno finał? 

DZIEŃ 11 Przygoda goni przygodę
SAPA

Po nocy spędzonej w kołyszącym się autobusie powita nas rześkie, górskie powietrze oraz zachwycające krajobrazy, 

które od dawna przyciągają podróżników z całego świata. Wjeżdżając do Sapa, dostrzeżemy, jak miasteczko, 

malowniczo wtulone w zbocza porośnięte tarasami ryżowymi, tworzy widok niczym z pocztówki — zwłaszcza gdy 

poranne mgły leniwie unoszą się nad dolinami.

Kolejny poranek przywita nas orzeźwiającym górskim powietrzem. Po lokalnym śniadaniu wyruszymy

na krótki trekking w okolicę wypełnioną wąskimi ścieżkami i mostami przerzuconymi nad bystrymi potokami. Jeśli 

czas i warunki pogodowe pozwolą, zajrzymy do następnej wioski, gdzie będziemy mogli zobaczyć codzienne 

obowiązki mieszkańców i porozmawiać z nimi o ich zwyczajach. 

Po południu wrócimy do miasteczka, gdzie dokonamy oficjalnego zameldowania w hotelu. Następnie udamy się na 

lunch, korzystając z bogactwa lokalnej kuchni, by później pozwolić sobie na leniwe spacery uliczkami Sapy, gdzie 

kolorowe stroje mniejszości etnicznych harmonijnie współgrają z nowoczesnymi akcentami turystycznego miasteczka.
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DZIEŃ 15 You say goodbye, I say hello
POWRÓT DO DOMU ALBO…

Po śniadaniu pakujemy bagaże i wspólnie ruszamy na lotnisko. To koniec naszej indochińskiej przygody! 

A może chcesz przedłużyć pobyt o 4 noce i błogo odpocząć po wyczerpującej wędrówce? 

Co powiesz na relaks w uroczym hotelu na wietnamskiej wyspie Phu Quoc (opcja)? 



(OPCJA)

DZIEŃ 16 W końcu relaks!
HANOI » PHU QUOC 

Opuszczamy tętniące życiem Hanoi i udajemy się na lot w kierunku Zatoki 

Tajlandzkiej. Naszym celem jest wyspa Phu Quoc - prawdziwa perła Wietnamu, gdzie 

spędzimy cztery noce. Ta największa wietnamska wyspa zachwyca swoimi plażami z 

miękkim, białym piaskiem i turkusową wodą. Phu Quoc to idealne miejsce na 

zasłużony odpoczynek i relaks po intensywnych dniach zwiedzania. Ponad połowa 

wyspy objęta jest ochroną jako Park Narodowy, co gwarantuje nienaruszony 

tropikalny krajobraz pełen bujnej roślinności, gór i malowniczych wodospadów.
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(OPCJA)

DZIEŃ 17 i 18 Spokój
PHU QUOC

Przed nami dni pełne błogiego wypoczynku. Bez harmonogramu, bez pośpiechu - 

oddamy się słonecznym kąpielom, zanurzymy w ciepłych wodach Zatoki 

Tajlandzkiej i pozwolimy sobie na regenerację sił. Wieczorami będziemy mieli 

okazję delektować się wyśmienitymi owocami morza, za które wyspa jest 

szczególnie ceniona, obserwując spektakularne zachody słońca nad horyzontem. 



(OPCJA)

Nie tylko plażing…
PHU QUOC 

Dni spędzane na Phú Quốc przeznaczone są przede wszystkim na 

odpoczynek — to czas na plażowanie, kąpiele w morzu, relaks przy 

basenie i spokojne spacery wzdłuż wybrzeża. Wyspa sprzyja 

wyciszeniu i oderwaniu się od codzienności, ale jednocześnie oferuje 

wiele atrakcji dla tych, którzy lubią przeplatać lenistwo odrobiną 

aktywności. Chętni mogą wybrać się na rejs po okolicznych 

wysepkach archipelagu An Thới, który zapewnia doskonałe warunki 

do snorkelingu. Krystalicznie czysta woda, kolorowe rafy koralowe

i możliwość zatrzymania się w malowniczych zatoczkach sprawiają, 

że to jedna z najpiękniejszych form spędzania dnia na Phú Quốc.

Najbardziej charakterystyczną atrakcją wyspy pozostaje jednak 

przejażdżka słynną kolejką linową łączącą Phú Quốc z Hon Thom. 

To najdłuższa nadmorska kolejka linowa na świecie, oferująca 

zapierające dech w piersiach widoki na turkusowe wody, rybackie łodzie 

i zielone wyspy rozsiane po horyzont. Po dotarciu na Hon Thom można 

spędzić czas na plaży, skorzystać z tamtejszych atrakcji 

lub po prostu delektować się spokojem tropikalnej wyspy.
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Miłośnicy lokalnej kultury mogą odwiedzić jedną z fabryk pereł,

z których Phú Quốc słynie w całym kraju. To nie tylko okazja, 

by zobaczyć, jak wygląda proces hodowli pereł — od otwierania muszli 

po obróbkę gotowych klejnotów — ale też możliwość zakupu 

wyjątkowej biżuterii bez pośredników. 

Dla osób ciekawych codzienności wyspy dostępne są również 

wycieczki objazdowe, zarówno po jej południowej, jak i północnej 

części. Południe oferuje wizytę w portach rybackich, fabrykach sosu 

rybnego i na plantacjach pieprzu, a także możliwość odpoczynku na 

słynnej plaży Bai Sao. Z kolei północ to bardziej dzikie rejony wyspy — 

Park Narodowy Phú Quốc, tropikalne szlaki i naturalne rezerwaty, które 

pozwalają zobaczyć wyspę z zupełnie innej perspektywy.

Oczywiście wyspa to także idealne miejsce na relaks w pełnym 

znaczeniu tego słowa: masaże, spa, zabiegi regeneracyjne i zaciszne 

ogrody hotelowe zachęcają do całkowitego odprężenia. Wieczorami 

można wybrać się na tętniący życiem nocny targ w Dương Đông, 

gdzie spróbujesz świeżych owoców morza, lokalnych przysmaków

i zobaczysz, jak wygląda wyspiarskie życie po zmroku.

Tak wygląda Phú Quốc — wyspa, która pozwala odpocząć, 

ale jednocześnie daje mnóstwo możliwości tym, którzy chcą przeżyć 

coś więcej niż tylko leniwe dni na plaży.
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DZIEŃ 16 Koniec przygody
POWRÓT DO DOMU

Po wymeldowaniu z hotelu ruszymy na lotnisko. To nasz ostatni dzień w Azji, ale nie 

zamykamy tej historii — zabieramy ze sobą zdjęcia, numery telefonów, drobne rytuały

z trasy i opowieści, które jeszcze długo będą wywoływać uśmiech. To, co wspólnie 

przeżyliśmy, stanie się mapą kolejnych podróży. Najpewniej spotkamy się znów — 

w innym miejscu, o innej porze, z tym samym apetytem na świat!
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CENA ZAWIERA

● Opiekę doświadczonego i przygotowanego merytorycznie lidera
● Wszystkie noclegi ze śniadaniami (poza dniem 9);
● Lunche w dniach: 4, 5, 14
● Wszystkie transfery, wraz z biletami na łodzie, busy, nocny pociąg, nocny bus
● Wszystkie atrakcje ujęte w programie  - oprócz tych oznaczonych jako (opcja) 
● Ubezpieczenie ERGO Ubezpieczenia Podróży – TOP 100 000 EUR, NNW 40 000 PLN,  KR 5000 EUR

CENA NIE ZAWIERA

● Przelotów: Warszawa » Chiang Mai oraz Hanoi » Warszawa (ok. 3500-4500 zł)
● Wyżywienia (poza tymi, które cena zawiera) oraz napojów i alkoholu
● Wizy do Laosu (ok. 40 USD)
● Dodatkowej przestrzeni w kabinie kuszetkowej (ok 60 USD / 1 miejsce) (opcja) 
● Ubezpieczenia od kosztów rezygnacji z wyjazdu. Koszt ubezpieczenia to 3% od wartości imprezy (opcja) 
● Przedłużenie pobytu o 4 noce na wietnamskiej wyspie Phu Quoc (2490 zł + lot) (opcja) 

Ten folder nie jest ofertą sprzedaży w rozumieniu prawa handlowego.  Program może ulec zmianom z powodu siły 
wyższej lub w wyniku obustronnego uzgodnienia. W takim przypadku będziemy proponować alternatywne 

(równomierne finansowo) rozwiązania zastępcze. Nierównoważne finansowo rozwiązania wymagają dopłaty nadwyżki 
w stosunku do obliczonego kosztorysu. Wszelkie prawa do tekstu, programu i zdjęć użytych w folderze są zastrzeżone.

koszt uczestnictwa:
10 990 PLN + LOTY

TERMIN WYPRAWY:
22.10-07.11.2026

LAOS
SZLAKIEM PÓŁNOCNYCH INDOCHIN

z Tajlandią i Wietnamem



Igor Olejniczak
+48 501 740 604 

igor@legalnomads.pl

Weronika Przebinda
+48 669 499 604 
kontakt@legalnomads.pl

Z prawdziwą przyjemnością polecam 
wyprawy organizowane przez Legal 
Nomads. Namibia to dziewiczy, ale 

niesamowicie piękny kraj, dzięki 
profesjonalizmowi i doświadczeniu 

organizatorów nic nie odwracało mojej 
uwagi od jej pięknych krajobrazów. Dziękuję 

za wspaniałą atmosferę, a przede 
wszystkim prawdziwą pasję ekipy.

Mateusz poznański
Dyrektor Banku - ING Bank Śląski

Jeśli chcecie doświadczyć traperskiej przygody, zanurzyć się głęboko w Afryce, zobaczyć jak naprawdę wygląda życie rdzennych mieszkańców tego ogromnego kontynentu, zajrzeć w miejsca, gdzie turyści nie zaglądają i to wszystko we wspaniałej atmosferze pionierskiej przygody, to trafiliście pod właściwy adres.
– Michał, Zambia-Malawi

Mega ludzie. Wszystkie chwile z nimi 
spędzone są warte całego worka 

kolumbijskich peso.

Grzegorz Słowiński
uczestnik Projektu Kolumbia

Moje wszelkie oczekiwania dotyczące 
tego wielkiego kawałka Afryki się 

spełniły, a moje ego zostało w pełni 
zaspokojone, tym co zobaczyłem, 

przeżyłem i tym co przygotowano dla 
mnie w Namibii. Auta terenowe, 

namioty i doborowe towarzystwo – to 
prawda, spełniły się moje marzenia

Piotr Deutsch
Prezes firmy ProOffice

Moje oczekiwania co do wyprawy zostały zrealizowane już w drugim dniu, a pozostałe dni to kolejne dawki niezapomnianej i niewiarygodnej przygody i pozytywnej energii. Ludzie, zwierzęta, krajobrazy – wszystko było niesamowite. Ich doświadczenie, wiedza, profesjonalizm oraz dobroć i prawdziwość sprawi, że będzie to wasza najlepsza w życiu przygoda.
– Bartek, Namibia

Drugiego dnia wieczorem w Botswanie na kemping przyczłapał sobie dość potężny czarny nosorożec i wystarczyło zrobić 
5 kroków, żeby go klepnąć w tyłek. 
I tak zaczęła się moja przygoda…

– Izabela, Botswana

www.legalnomads.pl

Najwspanialsza przygoda w moim życiu! 

Dwa tygodnie spędzone w wybornym 

towarzystwie z pięknymi widokami, 

obcowaniem z dziką przyrodą i mnóstwem 

wrażeń. Świetna organizacja, zaradność 

w trudnych sytuacjach oraz fantastyczne, 

wręcz przyjacielskie podejście do klienta to 

tylko kilka z wielu atutów podróży z Legal 

Nomads. Mogę śmiało polecić również 

rodzinom z dziećmi (my byliśmy z trójką). 

– Agata, Indonezja

Jak dziecko, z otwartą buzią, chłonęłam 
krajobrazy Serengeti, Ngorongoro 

i Tarangire. Morze zwierząt, które udało nam 
się zobaczyć. Eeeech! No i towarzystwo 
Nomadów świetne. No i wszyscy nasi 
kierowcy oraz kucharz! Aż słów brak, 

to nie zwykła wycieczka to wyprawa marzeń!    
– Gosia, Tanzania

Przede wszystkim to NIE JEST żadne 

biuro turystyczne. To jest travel experience! 

Dotychczas unikaliśmy wyjazdów 

zorganizowanych, ale właśnie wróciliśmy 

z Tanzanii i Zanzibaru i jesteśmy 

znokautowani. Nie tylko tym, co tam 

zobaczyliśmy, ale przede wszystkim JAK. 

Świetna organizacja, program, kolejność 

atrakcji – wszystko mega. 

Szczerze polecam. I to na pewno 

nie jest nasz ostatni raz!

– Bartek, Tanzania

Jedź z nami!
BIURO
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Przygoda czeka, nie zwlekaj! :)
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Arequipa
Wyjątkowa i niepowtarzalna, 
przez mieszkańców nazwana 

„Białym Miastem”

wygasły Wulkan Chucura
na wysokości aż 4910 m n.p.m.

Kanion Colca
Najgłębszy kanion na Ziemi z punktem 

obserwacyjnym kondorów

wyspy Amantani i Taquile
Dowiemy się jakim rzemiosłem parają się 

tam mężczyźni Machu Picchu
Jedną z najpiękniejszych 
tras na świecie Inka Trail

Święta Dolina Inków
Pełną urokliwych krajobrazów 

nad rzeką Urubamba Lima
Stolica Peru

Jezioro Titikaka
Najwyżej położone żeglugowe 

jezioro na świecie,

Cusco
W języku keczua nazwane 

„Pępkiem Świata”
Amazonia

Rejs rzeką Madre de Dios


